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سـخـن سـردبـیـر

ــرای  ــاه رمضــان را ب ــه م ــروردگاری ک ــام پ ــه ن ب

آفریــد  خــود،  بنــدگان  کشــیدن  آغــوش  در 

داد. قــرار  برکــت  و  نــور  سراسر  را  آن  و 

آلــه فرمودنــد: اللــه علیــه و  پیامــبر صلــی 

هُــوَ  وَ  عَزَّوَجَــلَّ  اللـّـه  شَــهرُ  »شَــهرُ رمََضــانَ 

ــو  ــناتِ وَ یمَح ــهِ الحَسَ ــه  فی ــفُ اللّ ــهرٌ یضُاعِ شَ

مــاه  البَرَکَــةِ؛  شَــهرُ  هُــوَ  وَ  ــیِّئاتِ  السَّ فیــهِ 

رمضــان، مــاه خداســت و آن ماهــی اســت 

کــه خداونــد در آن حســنات را می افزایــد و 

برکــت  مــاه  پــاک می کنــد و آن  را  گناهــان 

)5 ح   ،340 ص   ،96 ج  اســت.«)بحارالأنوار، 

دنیــا اگــر مــا را بــه بیراهــه وباطــل رســاند، مــاه 

رمضــان بهتریــن موقعیــت اســت بــرای رســیدن 

دوبــاره بــه خداونــد. مــاه رمضــان يــك موقعیت 

ــی از خويــش  ــرای تحــول اســت، تحول خــوب ب

ــه  ــدی ب ــت، از بی قي ــه آدمي ــت ب ــه او، از منيّ ب

ــی  ــدن، خداي ــان ش ــئوليت انس ــئوليت، مس مس

كــردن  پيــدا  شــدن،  آســمانی  شــدن، 

اگــر  كــه  گمشــده هايی  درون،  گمشــده های 

آن هــا را بیابیــم واژه ی اشرف مخلوقــات را درك 

ــا  ــاد ب ــه را زی ــن آی ــم. وای ــم و فهميده ای كرده ای

خــود زمزمــه کنیم:»رَبَّنــا لاَ تـُـزِغْ قلُوُبنََــا بعَْــدَ إذِْ 

هَدَيتْنََــا وَهَــبْ لنََــا مِــن لَّدُنــكَ رحَْمَــةً إنَِّــكَ أنَــتَ 

ــابُ« بارالهــا، دل هــای مــا را بــه باطــل ميل  الوَْهَّ

مــده پــس از آنكــه بــه حــق هدايت فرمــودی، و 

بــه مــا از لطــف خويــش اجــر كامــل عطــا فرمــا 

كــه همانــا تويــی بخشــنده ی بی عــوض و منــت.

ــودش  ــاص خ ــی آداب خ ــر مهمان ــه ه ــن ب رف

ــی  ــط روح و قلب ــی خــدا فق ــا مهمان را دارد، ام

بــه  رمضــان  مــاه  وحــالا  می خواهــد  پــاک 

ــی  ــه چشــم برهــم زدن نیمــه خــود رســیده و ب

ــفره ای  ــود. س ــع می ش ــت آن جم ــفره پربرک س

كــه بــه وســعت بخشــندگی خداســت، مــن 

و شــما اگــه لايــق باشــيم، دعــوت صاحــب 

ايــن  ريزه خــوار  و  گفتــه  لبيــك  را  خانــه 

ایــن  در  می شــویم.  الهــی  پرنعمــت  خــوان 

بهــره  بــودن  خــدا  حبیــب  از  عزیــز  مــاه 

ببریــم و توشــه جمــع کنیــم بــرای آخرتمــان.

امــام ســجاد)ع( در دعــای خــود، هنــگام حلــول 

مناجــات  این گونــه  رمضــان،  مبــارک  مــاه 

ــن مــاه، یاریــمان  ــه وســیله روزه ای ــد: »ب می کن

ده؛ تــا انــدام خــود را، از معاصــی تــو، نگــه 

داریــم و آن هــا را بــه اعمالــی واداریــم کــه 

بــا  تــا  مــی آورد،  فراهــم  را  تــو  خشــنودی 

گــوش هایــمان، ســخنان بیهــوده نشــنویم و بــا 

ــو نشــتابیم  ــدن چیز هــای له ــه دی چشــمانمان ب

و دســتانمان را بــه ســوی حــرام، نگشــاییم و 

ــده، ره  ــع ش ــه من ــوی آنچ ــه س ــمان ب ــا پاهای ب

ــو  ــا شــکم هایمان، جــز آنچــه را ت نســپاریم و ب

حــلال کــرده ای، در خــود جــای ندهیــم و زبــان 

هایــمان، جــز بــه آنچــه، تــو خــبر داده ای و بیان 

ــج نکشــیم، جــز  ــا نشــود، و رن فرمــوده ای، گوی

بــرای آنچــه بــه پــاداش تــو، نزدیــک می کنــد و 

بــه جــا نیاوریــم، مگــر چیــزی را کــه از کیفــر تو، 

نگــه می دارد.«)صحیفــه ســجادیه/دعای ۴۴(

بــه  روایــات  و  احادیــث  مجمــوع  از  آنچــه 

ــان روزه دار  ــه انس ــت ک ــن اس ــد، ای ــت آم دس

بــرای بهره منــد شــدن از غفــران و رحمــت 

خداونــد و اســتفاده بهــتر از ضیافــت الهــی، 

علاوه بــر خــودداری و امســاک از خــوردن و 

آشــامیدن و دوری از امــوری کــه روزه را باطــل 

می کنــد، امــور دیگــری را نیــز بایــد رعایــت 

ــی  ــره روزه داران واقع ــد در زم ــا بتوان ــد، ت نمای

ــا  ــان، دســت و پ ــرد؛ چشــم، گــوش، زب قــرار گی

ــاه  ــه گن ــکاب ب ــود را از ارت ــای خ ــایر اعض و س

ــی،  ــن شرع ــوب موازی ــد و در چارچ ــظ کن حف

کنــد. اســتفاده  خــدا  بــزرگ  نعمت هــای  از 

باتوجــه بــه مــوارد فــوق، دلیلــی یافتیــم تــا در 

ــب  ــه مطال ــرا ب ــجویی فخ ــه علمی_دانش نشری

علمــی در حــوزه علــوم قــرآن و حدیــث و 

آداب و فضائــل مــاه مبــارک رمضــان بپردازیــم. 

ــدا  ــه در ابت ــم ک ــه برآنی ــن شــماره از نشری درای

تاثیــرات روزه بــر ســلامت جســم وروان،  از 

تعالــی  و  سیروســلوک  اجتماعــی،  مســائل 

بــه  بعــد  و  پرداختــه  قــرآن  نــگاه  از  روح 

قــدر و موضوعاتــی  تفســیر ســوره  بررســی 

ایــن  مطالــب  کــه  باشــد  بپردازیــم.  دیگــر 

ــردد. ــع گ ــد واق ــدگان مفی ــرای خوانن ــه ب نشری
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یکــی از احــکام مهم دین مبین اســلام روزه داری  

مــاه  مبــارک رمضان اســت. در مراتــب روزه داری 

روزه داران بــه عــوام، خــواص و خــواص الخــواص 

تقســیم می شــوند، امــا هــر ســه قســم در تــرک 

خــوردن و آشــامیدن و امســاک از هــر حــلال و 

حرامــی کــه خداونــد بــدان  فرمــان  داده اســت و 

نیــز حفــظ جوارح مشــترک هســتند و ســلامت و 

بهبــود جســم و جــان نتیجــه ای اســت کــه عایــد 

ــه از روزه داری خواهــد شــد. ــده هــر مرتب دارن

بایــد خداونــد منــان را بــه خاطــر فضیلت هایــی 

ــت فرمــوده اســت  ــا مســلمانان عنای ــه م ــه ب ک

ــت  ــت غفل ــه نعم ــن هم ــیم و از ای ــاکر باش ش

نورزیــم. بهتریــن دیــن، بهتریــن کتــاب ، بهتریــن  

ــن   ــام، بهتری ــن ام ــه، بهتری ــن قبل ــبر ، بهتری پیام

عبــادات  و در  بیــن آن هــا بهتریــن و مؤثرتریــن 

نــوع عبــادت، یعنــی روزه داری را بــه مــا ارزانــی 

داشــته اســت. بی شــک، انســان روزه دار بــر 

ــر  ــلاوه ب ــت  ع ــیده  اس ــه  کش ــنگی ک ــر گرس اث

بهره منــدی از ســفره بهشــتی حــرت حــق  

در  بهشــت، در ایــن دنیــا نیــز از نظــر ســلامتی 

ــرد. ــره ای می ب ــضّ و به ــز ح ــان نی ــم و ج جس

*فواید روزه از نگاه پزشکان معروف دنیا*

آمریکایــی  معــروف  پزشــک  »کارلــو«  دکــتر 

»روزه ای  می گویــد:  روزه  فوایــد  مــورد  در 

بزرگ تریــن  کــرده،  واجــب  اســلام  کــه 

اســت.« بــدن  بــرای  ســلامتی  ضامــن 

دکــتر »آلکســی ســوفورین«، پزشــک روســی 

ــرای  ــق ب ــا طری ــد: »تنه ــورد روزه می گوی در م

ــس.« او  ــت و ب ــان روزه اس ــه سرط ــع ریش قط

ــده  ــق روزه فای ــان از طری ــت  درم ــد اس معتق

بیماری هــای  دارای  افــراد  بــرای  ویــژه ای 

و  بســیط  التهــاب  روده،  ضعــف  کم خونــی، 

مزمــن، دُمل هــای خارجــی و داخلــی، ســل، 

قنــد،  مــرض  چشــم،  بیماری هــای  نقــرس، 

کلیــه،  بیماری هــای  جلــدی،  بیماری هــای 

استســقا،  روماتیســم،  اســکلیرور،  و  کبــد، 

خراز)ریختگــی  النســاء،  عــرق  نوراســتنی، 

دارد. دیگــر  بیماری هــای  و  پوســت( 

فرانســوی  پزشــک  پــا«،  »کــودل  دکــتر 

بیماری هــا  درصــد   4.5« می گویــد:  نیــز 

اســت  روده هــا  در  غــذا  تخمیــر  از 

می شــود.« اصــلاح  روزه  بــا  همــه  کــه 

*آثار روزه داری در سلامت جسم*

شــارع مقــدس در مســئله  روزه داری  مســلمانان 

در کنــار نشــاط و شــادابی روح، کــه اوج آن 

ــلامتی  ــه  س ــت ، ب ــور  اس ــی متص ــوای اله در تق

جســم نیــز بی توجــه نبــوده و آن را پایــه و 

اســت .  داده   قــرار  روح  پــرواز  بــرای  رکاب 

روزه دارى عــلاوه بــر آثــار معنــوی هماننــد 

پذیــرش   ، بشــارت  الهــى،  امــداد  جلــب 

توبــه، تعظیــم  خــدا ، سپاســگزارى  بــه درگاه 

خداونــد، موفقیّــت و پیــروزى بــر گرفتــارى 

از  انســان  بهره منــدى  موجــب  شــداید،  و 

خیــر در دنیــا نیــز می شــود »وَ أنَْ  تصَُومُــوا  

و  ســود  تمــام  و   )184  / لکَُمْ«)بقــره  خَیْــرٌ 

مى شــود. عبادت کننــدگان  عائــد  آن  فائــده 

بــر اســاس  نتایــج یــک پژوهــش پیمایشــی، 

ســال   49-35 بیــن  ســنین  روزه داران  بیشــتر 

کــه  از  نظــر شــخصیتی بــه فلســفۀ روزه و 

چــون  مشــکلاتی  بــا  و  معتقدنــد  روزه داری 

مثــل  بیماری هایــی  یــا  و  اقتصــادی  فقــر 

و  قلبــی  گــوارش،  دســتگاه   بیماری هــای  

آترواســکلروز،  نقــرس،  دیابــت،  عروقــی، 

تــورم مفصلــی، چاقــی و افسردگــی روبــرو 

بودنــد، بــا  روزه داری و رژیــم غذایــی مناســب 

رســیده اند. وروانــی   جســمی   شــادابی  بــه 

علامــه مجلســی بــا نقــل  از  پیامــبر گرامــی 

روزه  ــوا؛  تصَِحُّ »صُومُــوا  می فرمایــد:  اســلام 

نیــز  علــی)ع(  بمانیــد.«  ســالم  تــا  بگیریــد 

دربــارۀ  تأثیــر  روزه بــر  ســلامتی  جســم ، آن 

شــیْ  »لـِـکُلِّ   می کنــد :  اعــلام  بــدن  زکات  را 

)شریــف  یـَـام«  الصِّ البَْــدَنِ  زَکَاةُ  وَ  زَکَاةٌ  ءٍ 

بــه   ادامــه   در   .)494 ص  1414ق،  الرضــی، 

می کنیــم. اشــاره   روزه داری  آثــار  از  برخــی 

۱. تنظیم دستگاه گوارش 

ــتُ  ــدَةُ بیَْ ــد: »المَْعِ ــدا)ص( می فرمای ــول  خ رس

معــده  دَوَاءٍ؛  کُلِّ  رَأسُْ  الحِْمْیَــةُ  وَ  دَاءٍ   کُلِ   

خانــه تمــام دردهاســت و امســاک بالاتریــن 

داروهــا.« منشــأ  بیماری هــا  معــده اســت و 

ــر  ــرا  ه ــت ، زی ــاک  اس ــات امس ــن معالج بهتری

نوعــاً ضررهایــى  باشــد  نافــع   کــه   دارویــی 

هــم  دارد ؛ چنانکــه در اخبــار بــه آن اشــاره 

نــدارد. ضررى  امســاک  ولى  اســت،  شــده 

تصــور نشــود کــه امســاک  موجــب ضعــف  

ــلامتى  ــان در  س ــوت انس ــرا ق ــت ، زی ــزاج  اس م

اوســت و ضعــف انســان از بیــماری حاصــل 

می شــود و امســاک موجــب صحــت اســت 

ــر  ــده اســت. اگ ــلاء  مع ــراض از  امت ــب ام و اغل

ــر  ــرد  علاوه ب ــه  روز  روزه بگی ــاه  س ــى در م ک

آنکــه  بــه  مســتحب مؤکــدى عمــل نمــوده اســت 

ــتر  ــود. به از بیماری هــا هــم مصــون خواهــد ب

آن اســت کــه روز  پنجشــنبه  اول  هــر مــاه و 

پنجشــنبه آخــر مــاه و اولیــن چهارشــنبه  دهــه  

دوم  هــر  مــاه  را  روزه بگیــرد و مســتحب اســت 

ــح  ــب مفاتی ــد. صاح ــا کن ــد قض ــرک ش ــر ت اگ

ــه  ــر زندگــی ســالم دارد، ب ــد ب ــات کــه تأکی الحی

نقــل از رســول خــدا)ص(  می گویــد: معــده 

حــوض بــدن اســت و رگ هــا بــه آن پیوســته اند، 

پــس هــرگاه معــده ســالم باشــد رگ هــا ســلامت 

بیــمار  معــده  هــرگاه  و  می کننــد  صــادر 

می کننــد. صــادر  بیــماری  رگ هــا  باشــد، 

یــک  در  داری  کــه روزه  پزشــکان  معتقدنــد 

می کنــد.  بازســازی  را  بــدن  سیســتم  مــاه، 

گــوارش  دســتگاه  درون  کــه  ســلول هایی 

ــون  ــد، چ ــی برخوردارن ــزش بالای ــتند از ری هس

ــدن   ــی ب ــتم گوارش ــاه سیس ــک م ــدت ی ــه م ب

تاثیر روزه بر سلامت جسم و روان
زینب امیرزاده- کارشناسی علوم قرآن و حدیث
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اســتراحت  حــال  در  دارد،  فعالیــت  کم تــر  

ــود  ــلول ها وج ــن س ــد ای ــکان تجدی ــت و ام اس

ــش  ــم افزای ــزان متابولیس ــن می ــم چنی دارد، ه

ــر   ــدن را تحــت  تأثی ــاز ب ــه و ســوخت و س یافت

ــزان فعالیت هــای   ــرار می دهــد، درنتیجــه، می ق

می رســد.  نرمــال  حــد  بــه  متابولیســمی  

بنابرایــن، دســتگاه گــوارش بعــد از مــاه رمضــان 

می دهــد. ادامــه  خــود  فعالیــت  بــه  بهــتر 

۲. جلوگیری از اختلالات مغزی

ــالمی  ــرد س ــه  ف ــی  ک ــد هنگام ــکان معتقدن پزش

بیــش از  حــد  غــذا مــرف می کنــد، نوعــی 

بــا  می شــود.  ایجــاد  او  مغــز  در  اختــلالات 

روزه داری، تغییــرات شــیمیایی ای در مغــز رخ 

می دهــد کــه بــه ســلامت مغــز کمــک می کنــد. 

ــز   ــگام ورزش در  مغ ــه هن ــه ب ــی ک پروتئین های

ــک«  ــای »نوروتروفی ــود پروتئین ه ــد می ش تولی

هســتند، جالــب اســت کــه ایــن پروتئین هــا 

ــد می شــوند و  ــز در مغــز تولی ــا روزه داری نی ب

مدارهــای عصبــی مغــز را فعــال می کننــد. رشــد 

و فعــال شــدن آن هــا بــه تشــکیل ســیناپس های  

ــد  ــن باعــث تولی ــد. همچنی ــز کمــک  می کن مغ

ــرای عصــب  ــرژی ب ــع ان کتون هــا، کــه یــک منب

هســتند، می شــود و در توانایــی ارتبــاط  انســان 

بــا دیگــران و صــبر و حوصلــه تأثیــر مثبــت 

می گــذارد و از مبتــلا شــدن  بــه  بیماری هــای  

»آلزایمــر« و »پارکینســون« جلوگیــری می کنــد.

3. کاهش وزن

ــم  ــای مه ــی از راه ه ــه یک ــک ماه روزه داری ی

ــه  ــت ک ــی  اس ــه وزن  و   چاق ــری از اضاف جلوگی

خداونــد بــر مســلمانان واجــب کــرده اســت تــا 

از ایــن طریــق یــک  خانــه  تکانــی  انجــام دهنــد 

ــا  ــد. ام ــم کنن ــلامتی ک ــرای س ــدن را ب ــار ب و ب

ــه وزن  ــه اضاف ــرادی ک ــی اف ــن  برخ ــود  ای باوج

ــر  ــان لاغرت ــاه رمض ــد در م ــد و می خواهن دارن

شــوند، بــه  جــای اینکــه بــه وزن   ایــده آل خــود 

دلیــل  می شــوند.  چاق تــر  برعکــس  برســند، 

ــوری در ســحر و بعــد  ــم می توانــد پرخ آن ه

ــان  ــاه رمض ــی در م ــم تحرک ــز ک ــار و نی از افط

ــاه  ــه در م ــد ک ــه می کنن ــکان توصی ــد. پزش باش

مبــارک رمضــان نبایــد  وعــدۀ ســحری را حــذف 

کــرد، چــون بــا حــذف ایــن وعــده، میــزان 

قندخــون افــت کــرده و فــرد تمایــل بــه پرخــوری 

و یــا خــوردن غذاهــای پرکالــری پیــدا می کنــد. 

همچنیــن خــوردن غذاهــای پرچــرب در ســحری 

توصیــه  نمی شــود . و در زمــان افطــار بایــد بــا آب 

ولــرم افطــار کــرد. فاصلــه بیــن افطار تا شــام نیز 

زیــاد نباشــد، بــه شرطــی کــه شــام ســبک باشــد.

۴. سلامت قلب

یکــی از فوایــد مهــم روزه داری بهبــود سیســتم 

ــی  ــه ســکته قلب ــلای ب ــب اســت  و خطــر  ابت قل

از دلایــل  یکــی  را کاهــش می دهــد، چــون 

مهــم ســکته های قلبــی افزایــش افسارگســیخته 

ــد و  ــدن می باش ــتئین« در ب ــزان »هموسیس می

روزه داری میــزان آن را در بــدن کاهــش داده  

و تنظیــم  می کنــد. همچنیــن، روزه داری بــا 

کاهــش فشــار خــون و بهبــود تپــش قلــب 

ــه  ــی ک ــر بیماری های ــی و دیگ ــای قلب بیماری ه

ناشــی از فشــارخون بالاســت را کاهش می دهد.

ــرای هضــم  آن   ــر از غذاســت ب ــده پ ــی مع وقت

نیــاز  اســت کــه قلــب بــا تپــش  بیشــتر  و سریع تر  

خــون مــورد نیــاز رگ هــای سیســتم هضــم 

غــذا را تأمیــن کنــد، امــا وقتــی معــده بــر اثــر 

روزه داری خالــی اســت قلــب بــه آرامــی  می تپــد  

و تپــش  آرام بــه ســلامت قلــب کمــک می کنــد.

۵. سم زدایی  بدن 

دکــتر پاک نــژاد بــا اســتفاده از ســخنان »ژان 

فرد موزان« و »کارل«، از اندیشــمندان مشــهور، 

درباره ســم زدایی بــدن از طریــق روزه  می گوید : 

یــک  مــاه روزه داری باعــث می شــود کــه انســان 

ــر،  ــازه تعمی ــدن ت ــک ب ــاه دارای ی ــان م در پای

آزاد و از قیــد و بنــد ســموم رهــا شــده باشــد.

در  نشــده   هضــم   غذایــی   مــواد  انباشــت 

مــواد  دارای  غذا هــای  خصــوص  بــه  بــدن، 

نگهدارنــده و افزودنــی، بــه مــرور  زمــان  در 

بــدن مرف کننــده بــه ســم تبدیــل می شــوند. 

ــن  ــه ای ــده ب ــم نش ــذای هض ــت غ ــن انباش ای

ــل  ــم کام ــت هض ــدن فرص ــه  ب ــت  ک ــل  اس دلی

ــد   ــدا نمی کن ــدن را پی ــه ب غذاهــای وارد شــده ب

ــذای  ــا ورود غ ــذا ب ــل غ ــم کام ــل  از  هض و قب

ــا را  ــار، آن ه ــه ناچ ــود. ب ــه می ش ــدی مواج بع

در  لایه هــای  درونــی  بــدن ذخیــره کــرده تــا 

ــان  ــن زم ــد. بهتری ــا را بیاب ــم آن ه ــت هض فرص

بــرای ایــن کار  ناتمــام  مــاه مبــارک رمضــان 

اســت. وقتــی انســان روزه دار اســت بدنــش 

ــرژی  ــرای هضــم غــذای  موجــود  در  معــده ان ب

صرف نمی کنــد، بلکــه انــرژی خــود را بــرای 

ســوزاندن اضافــات و ســموم انباشــته شــده  

در  لایه هــای تــو در تــوی بــدن صرف کــرده 

بازســازی   بازســازی می کنــد و در  را  بــدن   و 

بــدن ، ســلول های  جدیدتــری تولیــد می کنــد.

دنيــا  در  انســان  ميليون  هــا  امــروزه 

يافتــه  توســعه  كشــور هاي  در  به ويــژه 

نبــود  و  رواني  بيماري  هــاي  از  متمــدن  و 

مي  برنــد. رنــج  شــدت  بــه  روحــي  آرامــش 

بــه  در سراسر جهــان  روز  در  انســان  ده هــا 

ــود پناهــگاه  خاطــر اضطراب   هــاي روحــي و نب

زننــد. مــي   خودكــي  بــه  دســت  معنــوي 

به گفتــه روانشناســان، توجــه به مســايل عبادي– 

معنــوي، بهتريــن درمــان ايــن بيماري  هــا اســت 

و روزه كــه از مهم تريــن عبــادات الهــي و از 

اســاسي  ترين فرايــض دينــي بــه شــمار مــي  رود، 

ــي  ــارهاي روح ــراي فش ــان ب ــته   ترين درم شايس

اســت. شــده  دانســته  رواني  بيماري  هــاي  و 

انســان روزه  دار، خــود را در جهــاني مي  بينــد 

كــه از خــود حســاب و كتــاب دقيــق دارد و 

ــری و  ــه فناپذي ــت ك ــي اس ــده آن، نيروي گردانن

نيســتی در وجــودش راه نــدارد. روانشناســان 

ــد  ــرای ســلامت روان مفي ــه روزه ب ــد ك معتقدن

ــماد  ــاوری، اعت ــش خودب اســت و موجــب افزاي

بــه نفــس و تقويــت اراده می شــود و تــوان 

مشــكلات  برابــر  در  را  افــراد  مقاومــت  و 

می كنــد. بيشــتر  زندگــي  ناملايمــات  و 

شــايد در بســياري از شرايــط زندگــي، نــه گفــن 

ــا  ــه ب ــم ك ــادت كني ــر ع ــا اگ ــد، ام ــخت باش س

خواســته خــود يــا ديگــران موافقت كنيــم، روزی 

فــرا می رســد كــه ديگــر بــه مزاحمت هــای 

نگران  كننــده  خواســته های  و  خــود  فكــری 

دوســتان و اطرافيــان هــم نمی توانيم نــه بگوييم.
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ــن  ــان تمري ــاه رمض ــض م ــای پرفي ــا در روزه ام

ــته ها  ــق، خواس ــل و منط ــا دلي ــه ب ــم ك می كني

كنيــم. موكــول  خــود  خــاص  زمــان  بــه  را 

طهــارت  و  روان  ســلامتیِ  در  روزه  نقــش 

در  آن  نقــش  از  افزون تــر  مراتــب  بــه  روح، 

روزه  گرفــن  زيــرا  اســت،  جســم  ســلامتی 

باعــث كاهــش بيماری هــای روانــی می شــود 

دارد. پــي  در  را  روح  بزرگــي  و  پــاكي  و 

افــکار  افسردگــی،  کاهــش  ســبب  روزه داری 

پارانوئیــدی و وســواس می گــردد و عــزت نفــس 

ــاه  ــرد را افزایــش می دهــد. مــاه رمضــان را م ف

از  را  خــود  روزه دار  زیــرا  نامیده انــد،  صــبر 

درگیری هــا، شــکوه ها و آلام رهــا می کنــد و 

نفــس و افــکار خویــش را از آن هــا بــاز مــی دارد. 

بهداشــت  و  ســلامت  طــرق  از  یکــی  صــبر 

روانــی اســت کــه در روزه دار تجلــی می یابــد.

ــوارد  ــه م ــوان ب ــی روزه داری می ت ــار روح از آث

زیــر اشــاره کــرد:

۱. جلوگیری از اضطراب و افسردگی

یکــی دیگــر از آثــار روزه داری کمــک در درمــان 

بیماری هــای  روحــی  و افسردگــی انســان  اســت. 

ــراب و  ــد اضط ــر ض ــع، روزه تأثی ــور قط ــه ط ب

افسردگــی دارد. در خصــوص تأثیــر روزه داری 

بــر کاهــش اضطــراب  و افسردگــی در تحقیقــات 

انجــام شــده بر 85 نفر از دانشــجویانِ دانشــگاه  

علــوم  پزشــکی  هرمــزگان که در دو نوبــت انجام 

شــد، تجزیــه و تحلیــل داده هــا نشــان می دهــد 

ــر مثبتــی در   کاهــش  شــیوع  کــه روزه داری تأثی

اضطــراب و افسردگــی دارد و روزه داری همــراه 

بــا افزایــش انجــام فرایــض دینــی، باعــث کاهش  

ضریــب  کلــی  علایــم مرضــی می گــردد. نیــز در 

بررســی های بــه عمــل آمــده در مرکــز پزشــکی 

دانشــگاه اصفهــان آمــده  اســت: بهداشــت روان 

ــرار  ــددی ق ــل متع ــر عوام ــت تأثی ــان، تح انس

ــترل  ــترس و کن ــا  اس ــه ب ــیوه های مقابل دارد و ش

پیامدهــای آن ، یکــی  از ایــن عوامــل اســت کــه 

امــروزه بــه جــای تأکیــد بــر ماهیــت و شــدت 

اســترس، بــر شــیوه های مقابلــه بــا اســترس 

مقابلــۀ مذهبــی  کــه روش  تأکیــد می شــود 

در  همچنیــن  شیوه هاســت.  ایــن  از  یکــی 

پژوهــش  دیگــری کــه از ســوی مرکــز تحقیقــات 

ــوم  ــز و متابولیســم دانشــگاه عل ــدد درون ری غ

ــران روی 39 زن و 70 مــرد روزه دار  پزشــکی ته

داوطلــب کــه حداقــل 25 روز را روزه گرفتــه 

ــول  ــه در ط ــان  داد ک ــد ، نش ــام ش ــد انج بودن

مــردان،  اضطــراب  میــزان  از  رمضــان  مــاه 

اســت. کاســته شــده  معنــاداری،  بــه طــور 

بــرای رضایــت خــدا و در  اگــر  البتــه  روزه، 

اجــرای فرمــان حــرت حــق گرفتــه شــود تاثیــر 

زیــادی بــر روح و روان فــرد روزه دار مــی گذارد. 

به طــوری کــه رفتــار فــرد روزه دار در مــاه مبارک 

ــر  ــر تغیی ــای دیگ ــار او درماه ه ــا رفت ــان ب رمض

ــردی  ــا ف ــد و او دیگــر تنه 180 درجــه ای می کن

ــر روی خوردنی هــا و  ــش را ب ــه دهان نیســت ک

آشــامیدنی ها بســته، بلکــه اخــلاق، منــش و 

رفتــار او معنویــت خاصــی پیــدا کــرده و دیگــر 

ــر اخلاقــی  ــه اعــمال غی ــه خــود اجــازه هرگون ب

و دون شــأن و شــخصیت انســانی را نمی دهــد.

۲. رسیدن به آرامش با روزه داری

یکــی از آثــار معنــوی روزه، آرامــش قلبی اســت. 

همــراه بــا روزه داری، دل از هــوی و هــوس 

بریــده و بــرای کنــترل نفــس خــود بــه خــدا پنــاه 

می بــرد. روزه دار بــا توجــه بیشــتر به پــروردگار و 

احســاس نزدیکــی بــه ذات مقــدس خداونــد، دل 

از اغیــار بریــده و سرشــار از آرامــش و طمأنینــه 

می گــردد. از ایــن رو امــام باقــر علیه السّــلام 

ــه آرامــش دل هاســت.« ــد: »روزه مای می فرماین

۳. روزه داری و تاثیر آن بر پیشگیری از گناه

روزه، به ویــژه روزه در مــاه مبــارک رمضــان، 

عامــل مؤثــری در ایجــاد و تقویــت روحیــه 

تقــوی و پرهیــزکاری می باشــد؛ قــرآن مجیــد 

»لعلکــم  جملــه  بــا  را  بــزرگ  فایــده  ایــن 

تتقــون« یــادآور می شــود و ایــن عبــادت را 

عامــل مهــم تقــوی می شــمارد. تقــوی و پرهیــز 

شــخصیت  و  ســازندگی  و  تربیــت  در  کاری 

ــی  ــیار مهم ــش بس ــلمان نق ــک مس ــلامی ی اس

ــرارزش  ــر پ ــن اث ــه همی ــیدن ب ــرای رس دارد و ب

اســت کــه بهتریــن عبــادت در مــاه صیــام 

اســت. گنــاه  از  اجتنــاب  روزه  حــال  در  و 

ــه  ــی ک ــتور اله ــن دس ــروی از ای ــا پی روزه دار ب

شرط کــمال روزه اســت، روحیــه تقــوی را در 

ــش  ــت ثمربخ ــن مراقب ــد. ای ــده می کن ــود زن خ

ــه  در حــال روزه بســیار آســان تر اســت چــرا ک

ــای  ــر محدودیت ه ــنگی و دیگ ــنگی و تش گرس

و  حیوانــی  غرایــز  سرکــش  شــعله های  روزه 

خامــوش  چشــمگیری  حــد  تــا  را  هوس هــا 

کــه  اســت  امــر  همیــن  بــرای  می ســازد. 

ارتبــاط  اعصــاب  بیماری هــای  و  روزه داری 

موثــری بــا هــم دارنــد و روزه انســان را تــا 

حــد چشــم گیری از ایــن بیماری هــا، خشــم، 

می نمایــد. دور  پرخاشــگری  و  عصبانیــت 
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ــی  ــائل اجتماع ــر مس ــر روزه ب تاثی
ــلامی ــای اس ــر آموزه ه از منظ

شهربانو قنبری- کارشناسی ارشد علوم قرآنی

ــلام   ــن اس ــن مبی ــم  دی ــتورات مه ــی از  دس یک

انجــام فریضــه روزه می باشــد. در پــاره ای از 

ــات  ــن در روای ــم  و همچنی ــرآن کری ــات  ق آی

ــم  ــن مه ــه ای ــا ب ــه علیه ــلام الل ــار س ــه اطه ائم

ــاز  مســلمانان  ــذا از دیرب اشــاره شــده اســت. ل

سراسر دنیــا در مــاه مبــارک رمضــان، اقــدام بــه 

روزه داری می نماینــد. روزه داری همچــون دیگــر 

ــی  ــب بالندگ ــی موج ــن اله ــات و فرامی سفارش

و رشــد متعالــی فــردی و اجتماعــی انســان  

می شــود. روزه بــر پیامــبران الهــی دیگــر ادیــان 

ــن  ــه در همی ــت. چنانک ــوده اس ــب ب ــز واج نی

ــلام  ــه الس ــادق علی ــام ص ــی از ام ــه حدیث زمین

ــد  ــا خداون ــد: همان ــه فرموده ان ــت ک ــده اس آم

روزه مــاه مبــارک رمضــان را بــر پیامــبران ادیــان 

ــا  ــدون  امت شــان واجــب نمــوده ام گذشــته، ب

ــر امــت پیامــبر  در دیــن اســلام  لطــف الهــی ب

ــر  ــه روزه را  ب ــود ک ــن ب گرامــی اســلام )ص( ای

ــت.   ــوده اس ــب نم ــش واج ــردم امت ــبر و م پیام

ــه 110 نهــج  ــه الســلام در خطب ــی علی ــام عل ام

ــه خــدا،  ــرات  ایــمان ب ــان اث البلاغــه بعــد از بی

ــان  ــلمانان را بی ــی مس ــف اله ــدادی از وظای تع

مبــارک  مــاه  در  داشــن  روزه  و  می نمایــد. 

ــذاب  ــل ع ــپری در مقاب ــداق  س ــان را مص رمض

ایشــان در  الهــی برمی شــمارد. و همچنیــن  

حکمــت 136 دربیــان اهمیــت روزه و روزه داری 

ــد.  ــی می کن ــدن معرف ــوان زکات ب ، آن را به عن

و درجایــی دیگــر ایــن چنیــن حقیقــت روزه را 

ــام  ــن صی ــر م ــب خی ــد: صــوم القل ــان می کن بی

مــن صیــام  اللســان خیــر  و صــوم  اللســان 

ــان و روزه  ــتر از روزه زب ــب به البطــن) روزه قل

ــتر از روزه شــکم اســت(. روزه عــلاوه  ــان به زب

ــردی  ــه در مســائل ف ــی ک ــرات گوناگون ــر تاثی ب

بــه شــکل  نیــز  اجتماعــی  در مســائل  دارد، 

اســتاد  منظــر  از  اســت.  مؤثــر  چشــم گیری 

شــهید مطهــری برنامــه مــاه مبــارک رمضــان یک 

برنامــه انسان ســازی اســت کــه افــراد ناســالم  در 

ــه افــراد ســالم و افــراد  ــن مــاه خودشــان را ب ای

ســالم خــود را بــه انســان کامــل مبــدل کننــد و 

مــاه رمضــان مــاه پــاک کــردن و زودودن نفــس 

ــلط  ــه مس ــن برنام ــت. و همچنی از ناپاکی هاس

ــهوت های  ــترل ش ــمان و کن ــل و ای ــدن برعق ش

نفســانی اســت. از مهم تریــن تاثیــرات روزه 

ــری  ــه و جلوگی ــائل جامع ــه مس ــدی ب در پایبن

می تــوان  اجتماعــی  جرائــم  و  آســیب ها  از 

نمــود: اشــاره  ذیــل  شرح  بــه  مــواردی  بــه 

1. توجــه بــه قانــون و جلوگیــری از ظلم و ســتم 

بــه  دیگــران 2. فقرزدایــی و کاهــش فاصلــه 

طبقاتــی 3. به وجــود آمــدن شرایــط معنــوی 

جنایت هــای  و  جــرم  کاهــش  و  اجتــماع  در 

اجتماعــی 4. کاهــش فســاد و فحشــا 5. تقویــت 

ــه صــبر و از خــود گذشــتگی روحی

حــال بــه بررســی هــر یــک از مــوارد فــوق 

زیــم: می پردا

1. توجــه بــه قانــون و جلوگیــری از آزار رســاندن 

ــه دیگران ب

ــور  ــلمانان همان ط ــان مس ــارک رمض ــاه مب درم

کــه از خــوردن و آشــامیدن دوری می کننــد، بــر 

ــوارح  ــا و  ج ــام اعض ــد تم ــه بای ــد ک ــن باورن ای

انســان نیــز روزه باشــد. لــذا بــه کنــترل درآوردن 

چشــم و گــوش و زبــان و تمــام اعضای انســان از 

اولویت هــای مهــم در ســالم نگــه داشــن اجتماع 

ــک  ــوان ی ــت. روزه به عن ــانی اس ــط انس و رواب

ــی  ــردار آدم ــر ک ــده ب ــروی بازدارن ــور و نی مأم

ــن مــاه آمــار  نظــارت دارد. به طــوری کــه در ای

ــاهده  ــتر مش ــب کم ــه مرات ــت ب ــرم و جنای ج

ــن  ــارک رمضــان در م ــاه مب شــده اســت. در م

جامعــه و بــه شــکل علنــی، خــوردن و آشــامیدن 

موازیــن  وخــلاف  غیراخلاقــی  رفتارهــای  و 

ــن  اســلامی منکــر دانســته شــده اســت؛ بنابرای

خویشــن داری  شــعور  و  درک  دارای  افــراد 

لازم را انجــام می دهنــد و هرگــز مغایــر بــا 

شــئونات الهــی عمــل نمی کننــد. فــرد روزه دار از 

برخوردهــای خشــن و خــلاف اخلاقــی همچــون 

ضرب و شــتم، تبــاه کــردن امــوال دیگــران، 

ضایــع کــردن حقــوق شــهروندی خــودداری 

می کنــد. چــرا کــه روزه دل هــای مؤمنــان را 

ــد.   ــف می کن ــان و لطی ــم مهرب ــه ه ــبت ب نس

2.  فقرزدایی و کاهش فاصله طبقاتی 

یکــی از معضــلات هــر جامعــه ای وجــود فقــر 

و تنگ دســتی افــراد آن اجتــماع اســت. بــه 

ــی  ــر و درماندگ ــر فق ــود ه ــد وج ــر می رس نظ

بی تفاوتــی گروهــی ثروتمنــد و غنــی در آن 

جامعــه اســت. اجتماعــی کــه درآن بخشــی 

از آن بــر مبنــای ثــروت بنیــان نهــاده شــود 

پایــه فقــر و تنگ دســتی، آن  بــر  و بخشــی 

ــی  ــای حقیق ــه معن ــدارد و ب ــی ن ــه دوام جامع

ســعادت مندی نخواهــد رســید. مشــاهده شــده 

ــی  ــد محکــم دین ــران، عقای ــه گروهــی از فقی ک

ندارنــد و هنــگام نیــاز و بــرای کســب مایحتــاج 

خــود مقــررات اجتماعــی را زیــر پــا می گذارنــد 

و دســت بــه هرگونــه عمــل خــلاف شرع و 

قانونــی می زننــد. خداونــد متعــال ســفارش 

فراوانــی بــه ادای حــق فقیــران بــا پرداخــن 

خمــس و زکات و صدقــه  و کفــاره  و رد مظــالم 

نمــوده اســت. روزه را بــر همــه   مــردم چــه 

ــت. ــته اس ــب دانس ــد واج ــه ثروتمن ــر و چ فقی

ــنگی و  ــم گرس ــیدن طع ــا چش ــدان ب ــا ثروتمن ت

ــرآوردن  ــد و در ب ــرا بیفتن ــاد فق ــه ی ــنگی ب تش

نیازهــا و مرتفــع نمــودن مشــکلات مالــی و 

ــد. ــه کوتاهــی نکنن ــردم فقیرجامع اقتصــادی م

ــای  ــه از نتیجه ه ــت ک ــن اس ــه مبره ــذا برهم ل

بــارز  روزه داری، ایجــاد حــس همدلــی نســبت 

بــه فقیــران و قــشر آســیب پذیر جامعــه اســت.

3.  بوجــود آمــدن شرایــط معنــوی در اجتــماع و 

کاهــش جــرم و جنایت هــای اجتماعــی

ــد  ــردن بعُ ــالا ب ــل ب ــت روزه عام ــوان گف می ت

معنــوی و روحیــه تقــوا در جامعــه اســلامی 

می باشــد. در اجتماعــی کــه  اکــر مــردم روزه دار 

هســتند، بالطبــع از امتیــازات و فضــای معنــوی 

خــاص آن بهره منــد خواهنــد بــود. می تــوان 

گفــت انســان روزه دار بــه دنبــال کســب رضــای 

ــر  ــت. اک ــی اس ــق تعال ــرزش ح ــد و آم خداون

گناهــان چــه فــردی و چــه اجتماعــی از دو 

نشــأت می گیرنــد،  و شــهوت  عامــل خشــم 

بنابرایــن انســان روزه دار بــا کنــترل ایــن دو 

غریــزه سرکــش در مواجهــه بــا ناهنجاری هــا 

خــود را حفــظ می کنــد. درواقــع روزه یــک نــوع 

تمریــن تزکیــه و پاکســازی روح و جــان و مقابلــه 

بــا هواهــای نفســانی اســت. لــذا روزه عــلاوه بر 

ــش  ــب کاه ــرت، موج ــای آخ ــواب وپاداش ه ث

جــرم و جنایــت در اجتــماع نیــز می گــردد. 

ــا   ــان ب ــود، همزم ــای موج ــه آماره ــه ب ــا توج ب

ــارک رمضــان، هــر ســال کاهــش  ــاه مب شروع م

معضــلات اخلاقــی و اجتماعــی مشــهود اســت.
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تاثیر روزه در بعُد معنوی انسان
سید محمدصادق مصباحی- کارشناسی ارشد علوم قرآنی

4. کاهش فساد و فحشا 

ــت  ــی اس ــهوت جنس ــترل ش ــل کن روزه از عوام

و میــان پاکدامنــی و روزه ارتبــاط تنگاتنگــی 

ــی  ــبر گرام ــه پیام ــن رابط ــود دارد. در همی وج

ــباَبِ  ــشَرَ الشَّ ــا مَعْ ــد: »يَ ــلام)ص( می فرماین اس

ــهُ اغَــضُّ  ــزوََّجُ فاَنَّ ــاءَةُ فلَيَْتَ انِ اسْــتطَاَعَ مِنْكُــمْ البَْ

ــتطَِعُ  ــمْ يسَْ ــنْ لَ ــرْجِ وَ مَ ــنُ للِفَْ ــرَِ وَ احْصَ للِبَْ

ــان... کســی  ــروه جوان ــوْمِ .« ) ای گ ــهِ بِالصَّ فعََليَ

از شــما اگــر توانایــی بــر ازدواج داشــته باشــد، 

می شــود  باعــث  ازدواج  زیــرا  کنــد  ازدواج 

ــد  ــی کن ــم پوش ــرم چش ــه نامح ــگاه ب ــه از ن ک

و دامــان خویــش را از آلودگــی و بی عفتــی 

ــر ازدواج  ــی ب ــه توانای ــی ک ــد و کس ــظ کن حف

نــدارد،روزه بگیــرد(. بــه نظــر می رســد یکــی از 

ــشری وجــود  ــه ی ب ــب هــر جامع ــل تخری عوام

فســاد و فحشــا و بی بندوباری هــای جنســی 

ــروی  ــا پی ــفانه ب ــه متاس ــت ک ــه اس درآن جامع

و الگوســازی از جامعــه غربــی فســاد و فحشــا 

در برخــی ازجوامــع اســلامی نیــز ظهــور و بــروز 

ــر  ــاط ه ــت انحط ــوان گف ــت. می ت ــوده اس نم

جامعــه ای بــه نــوع رفتــار و منــش غیراخلاقــی 

افــراد آن جامعــه بســتگی دارد. دیــن مبیــن 

اســلام بــا دســتورات هدایتگــر خــود زمینــه 

جلوگیــری از ایــن انحطــاط را فراهــم نمــوده 

اســت.  احــکام روزه  ایــن  از  یکــی  اســت و 

روزه بــا داشــن قــدرت بازدارندگــی نیــروی 

شــهوت و زیاده خواهــی را در انســان مهــار 

ــنگی  ــل گرس ــا تحم ــان روزه دار ب ــد. انس می کن

ــود  ــهوت خ ــروی ش ــه نی ــه ب ــنگی و غلب و تش

می زنــد.  پشــت پا  شــیطان  وسوســه های  بــه 

شــیطان  سرکوبــی  عامــل  روزه  بنابرایــن 

اســت. دگرگونــی در اجتــماع و ازبیــن بــردن 

ــوب  ــطه سرک ــه واس ــی ب ــر اخلاق ــلات غی معض

ــی اســت. ــوه شــهوت و خشــم و خودبرتربین ق

5. تقویت روحیه صبر و از خود گذشتگی 

هراجتماعــی  معضــلات  و  مشــکلات  اکــر 

جامعــه  آن  افــراد  گذشــت  صــبرو  نداشــن 

اجتماعــی  اثرهــای  مهم تریــن  از  اســت. 

روزه داری را می تــوان صــبر و ازخــود گذشــتگی 

جامعــه ای  در  اگــر  کــه  قانونــی  دانســت. 

ــی  ــلات اجتماع ــیاری از معض ــود بس ــم ش حاک

ــال در  ــد متع ــت. خداون ــد بس ــت برخواه رخ

آیــه 153 بقــره می فرمایــد: »یــا ایهــا الذیــن 

آمنــوا اســتعینوا بالصبروالصــلاة ان اللــه مــع 

ــد  ــمان آورده ای ــه ای ــن« )ای کســانی ک الصابری

در برابــر حــوادث زندگــی از صــبر و نمــاز کمــک 

بگیرید،همانــا خداونــد بــا صابــران اســت(. کــه 

برخــی از مفــسران در ایــن آیه منظــور از صبر را  

ــوان گفــت روزه در مــاه  روزه دانســته اند. می ت

مبــارک رمضــان صــبر بــر طاعــت اســت.بنابراین 

اگــر روزه دار بتوانــد در برابــر گناهــان کــه 

هــمان معضــلات فــردی و اجتماعــی اســت در 

زمــان روزه داری صــبرو اســتقامت کنــد، برتــری 

آن از صــبر بــر طاعــت نیــز بیشــتر خواهــد 

بــود. روزه داری تمریــن اســتقامت و پایــداری 

در مقابــل ناهنجاری هاســت. لــذا فــرد روزه دار 

می توانــد خــود را در برابــر گناهــان و معاصــی 

کنــد.  بیمــه  نیــز  ســال  دیگــر  ماه هــای  در 
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کتــاب  در  الرحمــة(  صدوق)علیــه  مرحــوم 

امــام  از  را  الثلاثــة حدیثــی  الاشــهر  فضائــل 

مجتبــی)ع( نقــل می کنــد کــه حــرت فرمــود: 

ــىَّ  ــولِ الَلهِ)صَ ــودِ إِلَى رسَُ ــنَ الَيَْهُ ــرٌ مِ ــاءَ نفََ »جَ

عَــنْ  أعَْلمَُهُــمْ  فسََــألَهَُ  آلـِـهِ(  وَ  عَليَْــهِ  الَلــهُ 

مَسَــائلَِ«، گروهــی از یهــود خدمــت پیامــبر 

رســيدند و داناتريــن آن هــا مســائلی را از پیامــبر 

ــود »لِأيَِّ  ــن ب ــؤال ها ای ــی از س ــرد، یک ــؤال ک س

ــكَ  تِ ــىَ أمَُّ ــوْمَ عَ ــلَّ الَصَّ ــهُ عَزَّوَجَ ــرضََ الَل ءٍ فَ شَْ

ــمِ  ــىَ الَْأمَُ ــهُ عَ ــرضََ الَلَّ ــنَ يوَْمــاً وَ فَ ــارِ ثثلَاثَِ بِالنَّهَ

ــر امــت شــما 30 روز  ــكَ«، چــرا ب ــنْ ذَلِ ــرََ مِ أكَْ

روزه واجــب اســت ولــی بــر ســایر امت هــا 

مثــل یهــود و نصــاری بيشــتر بــوده اســت؟

ــهِ إنَِّ آدَمَ  ــهِ وَ آلِ ــهُ عَليَْ ــىَّ الل ــيُّ صَ ــالَ الَنَّبِ »فقََ

ــنَ  ــهِ ثثلَاثَِ ــيَ فِ بطَنِْ ــجَرةَِ بقَِ ــنَ الَشَّ ــماَّ أكََلَ مِ لَ

ــجره  ــی از ش ــرت آدم وقت ــود ح ــاً«، فرم يوَْم

ــرت  ــن ح ــول در بط ــورد آن مأک ــه خ ممنوع

ســی روز باقــی مانــد، عــدد ســی بــه ایــن 

ــىَ  ــلَّ عَ ــزَّ وَ جَ ــهُ عَ ــرضََ الَل ــار اســت، »ففََ اعتب

يَّتِــهِ ثثلَاثَِــنَ يوَْمــاً الَجُْــوعَ وَ الَعَْطَــشَ وَ الََّــذِي  ذُرِّ

ــلَّ  ــزَّ وَ جَ ــهِ عَ ــنَ الَلَّ ــلٌ مِ ــلِ تفََضُّ ــهُ بِاللَّيْ يأَكُْلوُنَ

عَليَْهِــمْ« از ايــن رو خداونــد بــر ذريــه آدم ســی 

روز گرســنگی و تشــنگی را واجــب کــرد. ممکــن 

اســت ســوال شــود پــس روزه هــم بایــد 30 

شــبانه روز باشــد؟ لــذا حــرت می فرمایــد اگــر 

در شــب مجــاز بــه خــوردن و آشــاميدن هســتند 

آن هاســت. بــر  پــروردگار  تفضــل  بخاطــر 

»وَ كَذَلـِـكَ كَانَ عَــىَ آدَمَ ففََــرضََ الَلــهُ ذَلـِـكَ عَــىَ 

تِــي ثـُـمَّ تـَـلاَ رسَُــولُ الَلهِ صَــىَّ الَلــهُ عَليَْــهِ وَ آلهِِ  أمَُّ

يامُ كَــما كُتِبَ عَىَ  هَــذِهِ الَْيـَـةَ: كُتِــبَ عَليَْكُــمُ الَصِّ

الََّذِيــنَ مِــنْ قبَْلِكُــمْ لعََلَّكُــمْ تتََّقُــونَ«، بعــد پیامبر 

بــا قرائــت ایــن آیــه شریفــه فرمودنــد خداونــد 

ــرد. ــب ک ــن واج ــت م ــر ام ــم را ب ــن حک هم

در آیــه شريفــه مــدت ســی روز مطــرح نيســت 

و استشــهاد بــه آیــه فقــط بــه ایــن اســت 

ــایر  ــبر و س ــت پیام ــن ام ــل روزه بی ــه در اص ک

ــا جــواب  ــت آي ــن جه ــاد اســت، از اي ــم اتح ام

پیامــبر در ایــن روایــت مناســبت بــا ســؤال دارد 

ــر  ــرا ب ــد چ ــؤال می کن ــائل س ــرا س ــه؟ زي ــا ن ی

ــا ــایر امت ه ــر س ــا ب ــی روز ام ــما س ــت ش ام
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بیشــتر از ایــن واجــب شــده؟ اگــر ایــن مطلــب 

ممنوعــه  خوراکــی  آن  بقايــای  چــون  کــه 

علــت  بــود،  باقــی  آدم  بطــن  در  روز  ســی 

ــرای  ــن ب ــت بنابراي ــی روز روزه اس ــوب س وج

ــد ســی روز واجــب باشــد  ــم هــم بای ــایر ام س

پــس چــرا مــدت روزه آن هــا بيشــتر اســت؟ 

ــت  ــه از رواي ــن نکت ــر از ای ــع نظ ــا قط ــی ب ول

معلــوم می شــود بیــن وجــوب روزه و تــرک 

ــود دارد. ــی وج ــک ارتباط ــرت آدم ی اولای ح

ــا  ــتَ يَ ــرد »صَدَقْ ــرض ک ــودی ع ــخص یه آن ش

ــمَا جَــزاَءُ مَــنْ صَامَهَــا«، پــاداش کســی  ــدُ فَ مُحَمَّ

کــه ایــن ســی روز را روزه بگیــرد چيســت؟ 

»فقََــالَ الَنَّبِــيُّ صَــىَّ اللــهُ عَليَْــهِ وَ آلـِـهِ مَــا 

احِْتِسَــاباً  مُؤْمِــنٍ يصَُــومُ شَــهْرَ رمََضَــانَ  مِــنْ 

ــالٍ«،  ــبْعَ خِصَ ــهُ سَ ــلَّ لَ ــهُ عَزَّوَجَ ــبَ الَل إلِاَّ أوَْجَ

و  اعتقــاد  بــا  را  مــاه رمضــان  اگــر مؤمنــی 

عزوجــل  خداونــد  بگیــرد  روزه  اخــلاص  بــا 

قــرار  می دهــد: او  بــرای  ويژگــی  هفــت 

اول  جَسَــدِهِ«،  فِ  الَحَْــراَمُ  يـَـذُوبُ  »أوََّلهَُــا 

بیــن مــی رود.  از  او  آنکــه حــرام در جســد 

ــان  ــت و زب ــل دس ــان مث ــاء انس ــره اعض بالأخ

و چشــم و شــکم مبتــلا بــه حرامــی شــده، 

جســم  و  اســت  جســد  ایــن  تطهیــر  روزه 

ــد. ــر می کن ــوی تطهی ــت معن ــان را از جه انس

الَلــهِ  رحَْمَــةِ  مِــنْ  يقَْــربُُ  الَثَّانيَِــةُ  »وَ 

انســان  روزه  آنکــه  دوم   ،» جَــلَّ وَ  عَــزَّ 

می کنــد. نزدیــک  خــدا  رحمــت  بــه  را 

ــهِ آدَمَ«  ــةَ أبَِي ــرَ خَطِيئَ ــدْ كَفَّ ــونُ قَ ــةُ يكَُ »وَ الَثَّالثَِ

اســت.  آدم  حــرت  خطــای  کفــاره ی  روزه 

هرچنــد براســاس »لا تــزر وازرة وزر اخُــری« 

وزر و وبــال خطــای هرکــس برعهــده خــود 

ــوان جــدّ اولای  ــی بالأخــره آدم به عن اوســت ول

بــشر، بــر بــشر حــق دارد. البتــه وزر تــرک اولای 

ــد  ــی می توانن ــت ول ــه اش نیس ــده ذري او برعه

کفــاره ی خطاهــای او را بپردازنــد، مثــل پــدر و 

ــا  ــد آن ه ــد و فرزن ــا رفته ان ــه از دنی ــادری ک م

ــرآن  ــم ق ــا و خت ــارت و دع ــير، زي ــل خ ــا عم ب

نفعــی بــه آن هــا مي رســاند. لــذا کســی نگویــد 

ــا دارد؟ و  ــه م ــي ب ــه ارتباط ــرد چ ــا ک آدم خط

بعــد هــم بــه لا تــزر وازرة استشــهاد کنــد.

»وَ الَرَّابِعَــةُ يهَُــونُ عَليَْهِ سَــكَراَتُ الَمَْوْتِ«، چهارم 

ــختی ها و  ــدن س ــان ش ــب آس ــه روزه موج آنک

ــد  ــاءالله خداون ــود. ان ش ــوت می ش ــکرات م س

مــوت همــه مــا را در حــال روزه قــرار بدهــد.

»وَ الَخَْامِسَــةُ أمََــانٌ مِــنَ الَجُْــوعِ وَ الَعَْطـَـشِ 

ســپر  روزه  آنکــه  پنجــم  الَقِْيَامَــةِ«،  يـَـوْمَ 

اســت. قیامــت  روز  در  عطــش  و  گرســنگی 

مِــنَ  بـَـراَءَةً  اللــهُ  يعُْطِيــهِ  ادِسَــةُ  الَسَّ »وَ 

الَنَّــارِ«، ششــم آنکــه روزه موجــب می شــود 

حکــم  تعالــی  و  تبــارک  خــدای  کــه 

بدهــد. انســان  بــه  را  جهنــم  از  برائــت 

ــابِعَةُ يطُعِْمُــهُ اللــهُ عَزَّوَجَــلَّ مِــنْ طيَِّبَــاتِ  »وَ الَسَّ

ــا روزه  ــه ب ــه همان  طــور ک ــم آنک ــةِ«، هفت الَجَْنَّ

انســان از طیّبــات دنیــا احــتراز می کنــد خداونــد 

می کنــد. جــبران  را  آن  بهشــت  طیّبــات  بــا 

ــه  ــر ب ــاب روزه هســت کــه اگ ــه در ب ــک نکت ی

ــی  ــا خیل ــرای م ــن ب ــم روزه گرف ــه کنی آن توج

ــم  ــر می کنی ــاً فک ــا نوع لذت بخــش می شــود، م

روزه یــک تکلیفــی اســت کــه خــدای تبــارک و 

تعالــی بــرای مــا قــرار داده، در حالــی کــه روزه 

فــوق این عنــوان اســت، روزه یکــی از مهم ترین 

اســباب ســیر و ســلوک اســت، ماننــد نمــاز.

ــیر و  ــه در س ــدارد ک ــود ن ــی وج ــاً تکلیف اساس

ــیر و  ــون س ــد چ ــته باش ــت نداش ــلوک دخال س

ســلوک بــدون عمــل بــه ایــن تکالیــف ظاهــری 

و  از صوفیــه  بی خــبران  ايــن  اســت،  محــال 

قلبــت  فقــط  می گوینــد  کــه  صوفیــه  غیــر 

پــاک باشــد، حــالا نمــاز خوانــدی، خوانــدی 

این هــا  گرفتــی،  کــه  گرفتــی  هــم  روزه  و 

نفهميده انــد. را  تکالیــف  ایــن  حقایــق 

بــدون ایــن تکالیــف، رســيدن بــه عرفــان محــال 

ــذا ائمــه مــا کــه در رأس عارفیــن بــه  اســت و ل

خــدای تبــارک و تعالــی هســتند خودشــان بیــش 

از همــه ایــن عبــادات را انجــام می دادنــد، 

پیامــبر  کــه در مــورد  از خصوصیاتــی  یکــی 

و ائمه)علیهــم الســلام( آمــده همیــن اســت، 

ــر  ــب، روزه اک ــاز در ش ــت نم ــزار رکع ــل ه مث

ایــام و مکــرر پیــاده رفــن بــه حــج، کــه کاشــف 

خــدای  تکالیــف  همیــن  در  اســت  ایــن  از 

ــرار داده  ــق و اسراري ق ــی حقاي ــارک و تعال تب

کــه ســبب ســیر و ســلوک انســان می باشــد.

مقابلــه  راه  می فرمايــد  روایــات  از  بعضــی 

ــنگی  ــوع و گرس ــل ج ــیطان تحم ــا ش ــان ب انس

اســت. ایــن روایــت منســوب بــه پیامــبر اســت 

ــيْطاَنَ ليََجْــرِي مِــنِ ابـْـنِ آدَمَ مَجْــرَى  کــه »إنَِّ الشَّ

مِ فضََيِّقُــوا مَجَارِيـَـهُ بِالجُْــوعِ وَ العَْطـَـش«  الــدَّ

شــیطان مثــل خــونِ جــاری در رگ هــای انســان 

ــوع و  ــا ج ــیطان را ب ــوذ ش ــای نف ــت، راه ه اس

عطــش ببنديــد. یعنــی بــا گرســنگی و تشــنگی 

می شــود. بســته  شــیطان  پــای  و  دســت 

ــى  ــونُ عَ ــمَ العَ ــد: »نعِ ــن می فرمای امیرالمؤمنی

عُ«، بهتریــن  ــوُّ ــا التَّجَ ــسِر عادَتهَِ أسِر النَّفــسِ وَ كَ

معیــن بــر اینکــه انســان خــودش را از لذت هــای 

دنیــا، رهــا و نفــس سرکــش او را اســیر و دربنــد 

کنــد و عــادات رذیلــه اش را از بیــن بــبرد و 

بشــکند، جــوع و گرســنگي اســت. خیلــی از 

مــردم ســؤال می کننــد عــادت بــد خــود را 

ــوع  ــا ج ــی از راه ه ــم؟ یک ــن ببري ــه از ب چگون

اســت، انســان وقتــی گرســنه شــود نفــس او آرام 

آرام رذالت هــا و آلودگی هــا را کنــار می گــذارد.

البتــه اگر انســان در مــاه رمضان آنچنان ســحری 

بخــورد کــه تــا قبــل از افطــار ميــل بــه خــوردن 

نداشــته باشــد، هنــگام افطــار هــم مفصــلاً 

شروع بــه خــوردن کنــد ایــن فــرد طعــم جــوع 

را نمی چشــد! و روزه تأثــيری در تهذيــب نفــس 

او نخواهــد داشــت. بایــد آن هــا کــه موفــق بــه 

روزه هســتند افطــار و ســحری را کــم بخورنــد تا 

یــک مقــدار طعــم جــوع و عطــش را بچشــند.

قلُوُبكَُــم  »أحيــوا  آمــده  زیــادی  روایــات  در 

طهَِِّروهــا  وَ  ــبَعِ  الشَّ ـةِ  قِلّـَ و  حــكِ  الضِّ ـةِ  بِقِلّـَ

بِالجُــوعِ«، قلب هــای خــود را بــا کــم خندیــدن 
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و  جــوع  بــا  و  کنيــد  زنــده  کــم،  ســیریِ  و 

گرســنگی تطهــير و پاکيــزه نماييــد. گرســنگی 

ــاه  ــذا روزه م ــوب اســت، ل ــارت قل موجــب طه

ــلوک  ــیر و س ــم س ــازل مه ــی از من ــان یک رمض

ــاً  ــد واقع ــه می خواه ــی ک ــت، کس ــی اس عرفان

ــود از  ــک ش ــی نزدی ــارک و تعال ــدای تب ــه خ ب

کنــد. اســتفاده  می توانــد  خوبــی  بــه  روزه 

امیــدوارم در ایــن مــاه مبــارک رمضــان کــه 

خداونــد مــا را موفــق بــه درک آن کــرده بتوانیم 

از توفيــق روزه داری و تــلاوت قــرآن و درک 

محبت هــای الهــی بهره منــد شــويم، ان شــاءالله.

منبع:

فاضــل  اللــه  آیــت  حــرت  بیانــات 

لنکرانی)دامــت برکاتــه( پیرامــون فضیلــت روزه 

در مــاه مبــارک رمضــان در ابتــدای درس خــارج 

فقــه بحــث صــلاة مســافر

نـقـش قـرآن و ادعـیـه در تـعـالـی روح
مـریـم طـاهـری- کـارشـنـاسـی ارشـد عـلـوم قـرآنـی

بيــا بــه دامــن قــرآن زنيــم دســت اميــد كــه روح 

ــت. ــان نيس ــچ درم ــخه، هي ــن نس ــز اي را به ج

ــر  ــتفاده از ه ــرای اس ــا ب ــر کاری، ی ــشر در ه ب

دارد.  راهنــما  دفترچــه  بــه  نیــاز  وســیله ایی 

انســان ها  مقابــل  در  کــه  امــری  مهم تریــن 

وجــود دارد، ســبک درســت زندگــی اســت. 

ــده شــده  ــا آفری ــن دنی ــشر در ای ــوع ب چــون ن

ــی و  ــار باق ــه دی ــد و ب ــی کن ــت زندگ ــا درس ت

جــاودان برگــردد، پــس بــرای خــوب زندگــی 

کــردن نیــاز بــه راهنــما و راهنمایــی کــردن دارد. 

بنــدگان  یــاری  بــرای  مهربــان  خداونــد 

ــا  ــادی را مامــور کــرد ت خویــش، فرســتادگان زی

انســان ها را هدایــت کننــد، کــه پیامــبر)ص( 

آخریــن فرســتاده و دیــن ایشــان کامل تریــن 

دیــن، و کتــاب راهنــمای ایــن آییــن، قــرآن 

ــی و  ــت زندگ ــبک درس ــا را در س ــه م ــت ک اس

می کنــد. راهنمایــی  و  هدایــت  امــور  تمــام 

ــار دوســت* ــه رســید از دی ــور ک ــکِ نام *آن پی

*آورد حِــرزِ جــان ز خــط مشــکبار دوســت*

ــار* *خــوش می دهــد نشــان جــمال و جــلال ی

*خــوش می کنــد حکایــت عــزّ و وقــار دوســت*

انــس بــا مصحــف شریــف، در انســان جــان 

بــه  را  او  لحظــه  هــر  و  می دمــد  تازه ایــی 

ــر  ــد. تفک ــر می کن ــا نزدیک ت ــد زیبایی ه خداون

مهم تریــن  از  خــدا  نشــانه های  و  آیــات  در 

ــرآن  ــه ق ــت ک ــن اس ــده موم ــک بن ــای ی کاره

خوانــدن و توجــه بــه تــک تــک واژه هــای 

می کنــد. میــسر  را،  مهــم  امــر  ایــن  آن 

رهــبر معظــم انقــلاب در یکــی از ســخنرانی های 

ــد  ــه اشــاره کردن ــر این گون ــن ام ــه ای ــش ب خوی

کــه: »عزیــزان مــن! آن چــه مــن تاکیــد می کنــم 

ــرآن  ــا ق ــه ب ــت ک ــن اس ــم، ای ــه می کن و توصی

بیشــتر انُــس بگیریــد. ایــن ذکــر الهــی و تقوایــی 

کــه عــرض کردیــم، اگــر بــرای مــا حاصــل 

بشــود، آن وقــت هدایــت قرآنــی هــم بــرای مــا 

آســان تر می شــود؛ »هُــدًی للِمُتَّقیــن«؛ تقــوا کــه 

بــود، هدایــت حتمــی اســت؛ چــون ایــن قــرآن، 

»هــادیِ« بعضــی و بعضی را »مُضــل«؛ یضُِلُّ مَن 

یشَــاءُ وَ یهَــدی مَــن یشَــاء؛ این جــوری اســت کــه 

ــرد، بعضی هــا را  بعضی هــا را از آن طــرف می ب

هدایــت می کنــد. هدایــت مــال متقّیــن اســت. 

هــر چــه تقــوا بالاتــر باشــد، هدایــت روشــن تر 

ــم.«  ــال بکنی ــن را دنب ــد ای ــت؛ بای ــر اس و بالات

می شــود  چیــزی  شــبیه  انســان  می گوینــد 

و  انــس  دارد.  ارتبــاط  آن  بــا  بیشــتر  کــه 

ــیار  ــی و بس ــم اله ــه مفاهی ــرآن ک ــا ق ــت ب الف

دریــا،  ماننــد  را  انســان  روح  دارد  متعالــی 

می شــود  پــروازی  پــر  و  می کنــد  گســترده 

خداونــد. بــه  بنــدگان  رســیدن  بــرای 

تــلاوت  بــه  کــه  ایمانــی  بــا  جــوان  هــر 

قــرآن بپــردازد، قــرآن بــا گوشــت و خــون او 

آمیختــه شــده و پــروردگار، او را در ردیــف 

نگهبــان  قــرآن،  و  می دهــد  قــرار  فرشــتگان 

کــه  آن  و  بــود،  قیامــت خواهــد  روز  در  او 

بیشــتری  دشــواری  متحمــل  امــر،  ایــن  در 

بــود.  خواهــد  دوچنــدان  او  پــاداش  شــود، 

اگــر چــه صرف نــگاه کــردن بــه آیــات و قرائــت 

عربــی آن قــرآن ثــواب محســوب می شــود، 

ولــی در درجــه بالاتــر بایــد قــرآن را بامعنــا 

و مفهــوم خوانــد و در آیــات الهــی تفکــر و 

ــر  ــات ه ــه آی ــل ب ــه عم ــا زمین ــر داشــت ت تدب

انســان  ضمیــر  در  قبــل  روز  از  بیشــتر  روز 

ــان  ــارک رمض ــاه مب ــک م ــردد. بی ش ــه گ نهادین

فرصــت ســبزی اســت کــه زمینه هــای انُــس 

ــش از  ــان بی ــود و اطرافیان م ــرآن را در خ ــا ق ب

پیــش فراهــم کــرده و خــود را بــه یــک جرعــه 

آرامــش و تفکــر دعــوت کنیــم. انُــسِ دائمــی بــا 

ــی را  ــردی، شرافت ــر ف ــا ه ــاری ی ــرای ق ــرآن ب ق

فراهــم مــی آورد کــه بــه حرمــت این همنشــینی 

و رفاقــت، نیاز هــای معیشــتی و معــادی او 

برطــرف می شــود، قبــل از ایــن کــه، شــخص 

بــه دعــا بپــردازد. »هرکــه بــه جــای دعــا و 

ــرآن مشــغول  ــتِ ق ــه قرائ ــن ب درخواســت از م

شــود، بــه او بالاتریــن پــاداشِ شــاکرین را عطــاء 

ــوار، ج. ۸۹، ص. ۲۰۰(. خواهــم کرد«)بحــار الان

درادامــه می تــوان اشــاره کــرد کــه انُــس و 

ــازی، از  ــم موجــب خودس ــرآن کری ــا ق ــت ب الف

بیــن رفــن خودبینــی، حــب دنیــا و کلیــه صفات 

منفــی و زشــت و نامتعــارف می شــود؛ زیــرا 

ــد.  ــات ناپســند را رد می کن ــه صف ــرآن این گون ق

ــا  ــیر دنی ــود را اس ــچ گاه خ ــانی هی ــن انس چنی

نمی ســازد، بلکــه دنیــا و آنچــه را در آن هســت، 

ابــزار  عنــوان  بــه  و  خــود می کنــد  مســخر 

ــان ها  ــر انس ــود و دیگ ــی خ ــت تعال ــی جه اله

بــه خدمــت می گیــرد. مــورد دیگــر ایــن اســت 

کــه انُــس بــا قــرآن نگرشــی نــو بــر عــالم خلقــت 

ــه  ــرده و او را ب ــاد ک ــران را ایج ــا ک ــران ت از ک

خلقــت  راز  تــا  می ســازد  رهنمــون  حقایــق 

انســانی  چنیــن  کنــد.  کشــف  را  پدیده هــا 

چشــم بصیــرت یافتــه و خــود را می شناســد.

ــم  ــه بپردازی ــرات ادعی ــه تاثی ــم ب ــر بخواهی اگ

مــی تــوان گفــت خوانــدن دعــا راه حلــی اســت 

کــه خــود قــرآن نیــز بــه آن اشــاره کــرده و بــشر 

بــرای  وســیله ایی  به عنــوان  آن  از  می توانــد 

رســیدن بــه خواســته های خــود و نزدیک تــر 

شــدن بــه خداونــد متعــال، اســتفاده کنــد.
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انســانی کــه می توانــد دعــا کنــد و بــه راز 

و نیــاز بــا خداونــد عــادت کــرده اســت، از 

بهــره  آرامــش خــاص  یــک  و  روان  ســلامت 

می بــرد، زیــرا تــوکل و ایــمان بــه خداونــد 

ــاد گرفتــه اســت.  ــا ســعی وتــلاش را ی همــراه ب

ــر  ــا ب ــر دع ــردی تاثی ــای کارب ــی از زمینه ه یک

ــان اضطــراب  ســلامت روان و پیشــگیری و درم

اســت. در جوامع امروزی زندگی انسان مخاطره 

انگیزتــر شــده و از ایــن رو احســاس سردرگمــی، 

پوچــی ناشــی از دور شــدن از فطــرت خویــش، 

زندگــی ماشــینی و... بیــش از پیــش افــراد را 

دچــار مشــکلات روحــی و روانــی کــرده اســت. 

»احســاس  بــه  اضطــراب  روانشناســی،  در 

ــیب پذیر  ــت آس ــک موقعی ــا ی ــه ب ــج آوری ک رن

ــا انتظــار خطــری کــه بــه اشــیای  ــا ب امــروزی ی

ــود. ــی ش ــف م ــت« تعری ــته اس ــن وابس نامعی

احســاس  آینــده،  از  تــرس  مــرگ،  از  تــرس 

از  برخــی  زندگــی  از  بی معنایــی  و  پوچــی 

ــان ها  ــی انس ــراب و نگران ــاد اضط ــل ایج عوام

ــد  ــان می ده ــی نش ــات تجرب ــد. تحقیق می باش

کــه دعــا و نیایــش در پیشــگیری و درمــان 

اســت. داشــته  اساســی  نقــش  اضطــراب 

ــه  ــاور ب ــه ب ــی دارد ک ــان م ــات بی ــن تحقیق ای

خداونــد کــه قــدرت برتــر اســت و مســئول 

روزی انســان ها و قــادر بــر کنــترل موقعیت هــا 

کاهــش  موجــب  عوامــل  ایــن  و  می باشــد، 

اضطــراب ناشــی از بیــکاری، بیــماری، فقــر و... 

مــی شــود. زیــرا افــرادی کــه دعــا می کننــد 

ارتبــاط خــود بــا خداونــد را ماننــد ارتبــاط 

بــا یــک دوســت بســیار صمیمــی می بیننــد.

بــا توجــه بــه تمــام مطالــب بــالا می تــوان نتیجــه 

گرفــت کــه انــس بــا قــرآن و تــلاوت آن همــراه 

بــا تفکــر و تدبــر در مفاهیــم آن، انســان را بــه 

درجــات متعالــی نزدیــک می کنــد. هنگامــی 

کــه انســان بــه درجه هــای بالاتــر برســد ایــمان 

او قــوی و بــه خداونــد نزدیک تــر می شــود. 

دعــا کــردن نیــز راهــی بــرای انــس بیشــتر 

انســان  و  اســت  مهربــان  خــدای  بــا 

می دهــد. رهایــی  فشــارها  بنــد  از  را 

را* دعــا  درهــای  مــاه!  ای  *مبنــد 

را* بی نــوا  نــوای  کــن  *اجابــت 

زیباســت* چــه  بســن  دل  تــو  امیــد  *بــه 

زیباســت* چــه  پیوســن  تــو  دریــای  *بــه 

قــرآن* نــور  از  سرم  بــر  *کویــرم، 

ببــاران…* و  ببــاران  و  *ببــاران 

فهرست منابع:

1. قرآن

2. کلینــی، محمــد بــن یعقــوب، کافــی، ج 2، ص 

603، دار الکتــب الاســلامیه، تهــران

ــوار، ج 89،  ــار الان ــر، بح ــی، محمدباق 3. مجلس

ص 200

4. بیانــات مقــام معظــم رهــبری در دیــدار 

المللــی  بیــن  مســابقات  در  شرکت کننــدگان 

1398/1/26 قــرآن، 

آیــات  نــازل شــده و  ســوره قــدر در مکــه 

کوتــاه و موزونــی دارد. در فضیلــت قرائــت 

ایــن ســوره روایــات متعــددی وارد شــده اســت.

ــد  ــرآن مجی ــزول ق ــان ن ــن ســوره بی ــوای ای محت

ــب  ــت ش ــپس اهمی ــت و س ــدر اس ــب ق در ش

قــدر و بــرکات و آثــار آن را بیــان می کنــد.

ــات  ــرآن اســت. از آی ــزول ق شــب قــدر شــب ن

ــی اســتفاده می شــود کــه قــرآن  ــه خوب قــرآن ب

مجیــد در مــاه مبــارک رمضــان نــازل شــده 

ــره  ــه بق ــوره مبارک ــه ۱۸۵ س ــق آی ــت و طب اس

ــده اســت  ــازل گردی ــاه ن ــن م ــرآن در ای ــام ق تم

ــد  ــر مای ــوره می ف ــن س ــه ای ــتین آی و در نخس

ــا  ــازل کردیم)انّ ــدر ن ــب ق ــا آن را در ش ــه م ک

ایــن  در  گرچــه  القــدر(  لیلــه  فــی  انزلنــاه 

آیــه صریحــا نــام قــرآن ذکــر نشــده ولــی 

مســلم اســت کــه ضمیــر »انـّـا انزلنــاه« بــه 

آن  ظاهــری  ابهــام  و  می گــردد  بــاز  قــرآن 

اســت. آن  اهمیــت  و  بیــان عظمــت  بــرای 

ــرآن  ــه ق ــود ک ــن می ش ــات ای ــول آی ــس مدل پ

ــاره و  ــازل  شــده، یکــی یک ب ــم دو جــور ن کری

در یــک شــب معیــن، و یکــی هــم بــه تدریــج 

و در طــول بیســت و ســه ســال نبــوت کــه آیــه 

شریفــه)و قرآنــا فرقنــاه لتقــراه علــی النــاس 

علــی مکــث و نزلنــاه تنزیــلا()اسرا :۱۰۶(، نــزول 

همچنیــن  و  می کنــد  بیــان  را  آن  تدریجــی 

الذیــن  قــال  می فرمایــد:)و  کــه  زیــر  آیــه 

ــه واحــده  ــرآن جمل ــه الق ــزل علی ــولا ن ــروا ل کف

ــان  ــاه ترتیلا()فرق ــوادک و رتلن ــه ف ــک لنثبت کذل

را نشــان می دهــد. نــزول دفعــی آن   ،)۳۲ :

ــرد  ــا ک ــی اعتن ــه بعض ــه گفت ــد ب ــن نبای بنابرای

ــن  ــاه« ای ــا انزلن ــه »ان ــای آی ــد معن ــه گفته ان ک

اســت کــه شروع بــه انــزال آن کردیــم و منظــور 

ــرآن اســت  ــه از ق ــد آی ــزال چن ــزال هــم ان از ان

کــه در شــب یک بــاره نــازل شــده نــه همــه آن.

بیــان  کــه  آیــه ای  تعالــی  خــدای  درکلام 

کنــد لیلــه مذکــور چــه شــبی بــوده اســت 

الرمضــان  آیه)شــهر  به جــز  دیــده نمی شــود، 

الــذی انــزل فیــه القرآن....()بقــره:۱۸۵( کــه 

ــان  ــاه رمض ــه در م ــرآن یک پارچ ــد: ق می فرمای

ــورد  ــه م ــه آی ــمام آن ب ــا انض ــده و ب ــازل ش ن

ــی  ــدر یک ــب ق ــه ش ــود ک ــوم می ش ــث معل بح

ــه  ــا اینک ــت و ام ــان اس ــاه رمض ــب های م از ش

کــدام یــک از شــب های آن اســت در قــرآن 

چیــزی کــه بــر آن دلالــت کنــد نیامــده اســت.

بررسی تفسیر سوره مبارکه قدر
رحیمه کشاورز- کارشناسی ارشد تفسیر و علوم قرآن
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ظاهــرا مــراد از قــدر، تقدیــر و اندازه گیــری 

اســت. پــس شــب قــدر، شــب اندازه گیــری 

ــوادث  ــب ح ــی در آن ش ــدای تعال ــت و خ اس

ــرگ،  ــی، م ــد. زندگ ــم می زن ــده را رق ــال آین س

رزق، ســعادت و شــقاوت و چیزهــای دیگــر از 

ایــن قبیــل را مقــدر می ســازد. و شــب قــدر 

منحــر در شــب نــزول قــرآن و آن ســالی کــه 

قــرآن در آن شــبش نــازل شــد نیســت بلکــه بــا 

ــرار می شــود. ــرار ســنوات آن شــب هــم تک تک

ــای  ــه معن ــدر ب ــه ق ــد ک ــر گفته ان ــی دیگ بعض

منزلــت اســت و اگــر شــب نــزول قــرآن را شــب 

قــدر خوانــده به خاطــر اهتمامــی بــوده کــه بــه 

مقــام و منزلــت آن شــب داشــته یــا عنایتــی کــه 

بــه عبــادت متعبدین در آن شــب داشــته اســت.

قــدر  کــه  کلمــه  گفته انــد  دیگــر  بعضــی 

بــه معنــای ضیــق و تنگــی اســت و شــب 

ایــن  در  ملائکــه  نــزول  بخاطــر  قــدر، 

به نظــر  کــه  می شــود  تنــگ  زمیــن  شــب 

باشــد. صحیح تــر  اول  معنــای  می رســد 

ــب  ــدر آن ش ــت ق ــز جلال ــوم نی ــه دوم و س آی

ــور  ــد. منظ ــان می کن ــش را بی ــت منزلت و عظم

ــه  ــوری ک ــب به ط ــزار ش ــش از ه ــتر بودن از به

مفسریــن تفســیر کرده انــد بهــتر بودنــش از 

ــارم  ــه چه ــادت اســت. در آی ــت عب ــث فضیل نی

اشــاره می کنــد کــه ملائکــه و روح در آن شــب 

ــر امــری از  ــرای خاطــر تدبی ــد ب ــه اذن خداون ب

ــر  ــه آخ ــود؛ و در آی ــازل می ش ــتی ن ــور هس ام

کــه می فرماید)ســلام هــی حتــی مطلــع الفجــر(، 

کلمــه ســلام آمــده اســت کــه در مفــردات راغب 

ســلام و ســلامتی را بــه معنــای عــاری بــودن از 

ــت،  ــرده اس ــا ک ــی معن ــری و باطن ــات ظاه آف

ولــی بعضــی مفسریــن گفته انــد مــراد ایــن 

ــن  ــه از هــر موم ــه در آن شــب ملائک اســت ک

مشــغول بــه عبــادت بگذرنــد ســلام می دهنــد.

فهرست منابع:

1. تفسیر قرطبی، ج ۳۰، ص ۱۹۰

2. مجمع البیان، ج ۱۰، صفحه ۵۱۸

3. مفردات راغب ماده سلم

4. المیزان علامه طباطبایی

5. تفسیر نور قرائتی

6. تفسیر نمونه مکارم شیرازی



نشریه علمی- دانشجویی انجمن علمی دانشکده علوم قرآنی شیراز- فروردین 1403- شماره هشتم

13

دعایــی بــه نــام افتتاح به ســند معتــبر از حرت 

صاحــب الامــر امــام زمــان ارواحنــا فــداه، نقــل 

شــده اســت کــه  حــرت بــه شــیعیان نوشــتند: 

در هــر شــب از مــاه مبــارک رمضــان ایــن دعــا 

ــتگان  ــاه را فرش ــن م ــای ای ــه دع ــد ک را بخوانی

می شــنوند و بــرای صاحبــش اســتغفار می کننــد.

ــح  ــق نقــل زاد المعــاد در مفاتی ــا مطاب مــن دع

ــان آمــده اســت. الجن

ــت  ــف اس ــای مختل ــامل بخش ه ــا ش ــن دع ای

کــه ان شــاءالله بــه یــاری امــام زمــان علیــه 

الســلام در اینجــا بــه آن هــا پرداختــه می شــود.

انــی  اللهــم   ( عبــارت  بــا  افتتــاح  دعــای 

بــه  لــذا  شــده،  آغــاز  الثنــاء...(  افتتــح 

هــم  آن  نام گــذاری  کــه  می رســد  نظــر 

اســت. علــت  همیــن  بــه  افتتــاح،  بــه 

قســمت  چنــد  شــامل  دعــای شریــف  ایــن 

می باشــد: قســمت اول، در خصــوص معرفــی 

و حمــد و ســتایش خداونــد متعــال کــه ۱۶ بــار 

ــه  ــن ک ــر شــده اســت و ای ــه( ذک واژه)الحمدلل

از جملــه صفــات خداونــد متعــال، صابــر بــودن 

ــود  ــدگان خ ــان بن ــان و طغی ــر عصی او در براب

ــد،  ــتایش خداون ــد و س اســت. در قســمت حم

همچنیــن بــه صفــات عطوفــت و مهربانــی 

ــدگان و هــم  ــدگان و توبه کنن ــر بن خــدا در براب

بــه صفاتــی همچــون قهاریــت حــق تعالــی 

ــن و اهــل  ــده مســتکبران و جباری ــه نابودکنن ک

ــت.  ــده اس ــاره ش ــد، اش ــور می باش ــم و ج ظل

در قســمت دیگــری از دعــا، اقــرار بــه گناهــان 

خــود در محــر خداونــد متعــال می باشــد 

ارواحنــا  عــر  امــام  مبــارک  زبــان  از  کــه 

فــداه  بــه مخاطــب آمــوزش داده می شــود 

کــه چگونــه در محــر خداونــد ســخن بگویــد 

نمایــد. درخواســت  را  خویــش  حاجــت  و 

در قســمت دیگــری از دعــای افتتــاح، امــام 

عــر ارواحنــا فــداه، صلــوات بــر اجــداد و 

پــدران خــود از حــرت رســول اکــرم صلــی  اللــه 

علیــه و آلــه،  امیرالمومنیــن و حــرت زهــرا تــا 

پــدر بزرگوارشــان امــام حســن عســکری علیهــم 

الســلام و شــخص  شریــف خودشــان بــا عنــوان 

حجــت و ولــی امــر خدا می فرســتند و گوشــه ای 

از صفــات هــر کــدام از معصومیــن علیهــم 

ــد. ــان می نماین ــا بی ــن صلوات ه الســلام را در ای

خداونــد  از  حــرت  صلوات هــا،  پایــان  در 

ــد  ــود را می نماین ــور خ ــت ظه ــال درخواس متع

کــه ترســیمی از زمــان غیبــت و زمــان ظهــور و 

همچنیــن چگونگــی دعــا بــرای ظهــور، بــا ایــن 

ــدد.  ــش می بن ــب نق ــن مخاط ــمت در ذه قس

و  دینــک  بــه  اظهــر  مثال:)اللهــم  به عنــوان 

ــا ظهــور امــام  ســنة نبیــک... یعنــی خداونــدا ب

ــاز  ــکار س ــبرت را آش ــت و روش پیام ــان دین زم

ــد کــه  ــزی از امــور حقــه نمان به طــوری کــه چی

ــد(. ــش کن ــردم پنهان ــرس م ــد از ت ــار نباش ناچ

بــا دقــت در ایــن قســمت می تــوان نتیجــه 

ــه  ــت ک ــور اس ــان ظه ــط در زم ــه فق ــت ک گرف

ــام  ــرس، تم ــدون ت ــل و ب ــور کام ــوان به ط می ت

احــکام اســلامی و روش پیامــبر اســلام را تبیییــن 

و آشــکار نمــود. چــون در زمان هــای گذشــته 

ــام  ــه ولادت ام ــی ب ــای منته ــه در زمان ه خاص

جانــب  از  خطــری  اینکــه  تــرس  از  مهــدی، 

حکومــت ضددینــی ماننــد بنــی عبــاس و افــراد 

ــد،  ــد نمای ــوم را تهدی ــام معص ــان ام ــق ج مناف

ــه و  بعضــاً تبلیغــات دینــی بــه صــورت مخفیان

ــد  ــام می ش ــلام انج ــمنان اس ــم دش دور از چش

کــه در ایــن جــا بعضــاً مقــر ایجــاد ایــن 

شرایــط، ســکوت بعضــی از خــواص و افــراد بــه 

ــه باعــث شــدند  ــوده اســت ک ظاهــر خــوب ب

تــا امــام معصــوم تــرس از جــان خویــش داشــته 

ــات  ــوده تبلیغ ــی آس ــا خیال ــد ب ــد و نتوان باش

زمــان ظهــور،  امــا  انجــام دهنــد.  را  دینــی 

ایــن تــرس و هــول از بیــن خواهــد رفــت.

در قســمت آخــر دعــای افتتــاح، از نبــودن 

و فقــدان پیامــبر اکــرم و غیبــت امــام زمــان 

یــاران  کمــی  و  اســلام  دشــمنان  زیــادی  و 

ــه  ــت، ب ــان غیب ــا در زم ــرت و اوج فتنه ه ح

ــه  ــود ک ــکایت می ش ــال ش ــد متع درگاه خداون

نشــان دهنده اوج فشــار و اضطــرار در عــر 

در  کــه  می باشــد  منتظــران  بــرای  غیبــت 

ــود. ــرف می ش ــا برط ــه درده ــور هم ــان ظه زم

اللَّهُــمَّ إنَِّــا نرَْغَــبُ إلِیَْــکَ فِــی دَوْلـَـةٍ کَرِیمَــةٍ تعُِــزُّ 

بِهَــا الْسِْــلامَ وَ أهَْلـَـهُ وَ تـُـذِلُّ بِهَا النِّفَــاقَ وَ أهَْلهَُ وَ 

عَــاةِ إِلَى طاَعَتِــکَ وَ القَْــادَةِ  تجَْعَلنَُــا فِیهَــا مِــنَ الدُّ

نیْـَـا وَ الْخِرةَ. إِلَى سَــبِیلِکَ وَ ترَْزقُنَُــا بِهَــا کَراَمَــةَ الدُّ

ــن دعــای شــخصی پنهــان  ــن و کامل تری زیباتری

شــده در دعــای افتتــاح، رســیدن بــه ایــن مرحله 

ــت کریمــه  ــه تشــکیل دول ــه انســان ب اســت ک

امــام زمــان در جهــان مشــتاق شــود. رغبــت بــه 

تشــکیل حکومــت جهانــی امــام زمــان ارواحنــا 

فــداه یکــی از بهتریــن حــالات درونــی آمــوزش 

داده شــده در ایــن دعاســت. یعنــی انســان 

مومــن بعــد از دریافــت همــه این معــارف الهی 

ناگهــان درمی یابــد کــه چقــدر قلــب و روحــش 

بــرای دیــدن ایــام حکومــت امــام زمــان مشــتاق 

اســت. پس دســت بــه دعا برمــی دارد کــه: خدایا 

ــتم. ــه هس ــت کریم ــکیل دول ــتاق تش ــن مش م

ظالمــان نــزد افکارعمومــی رســواتر می شــوند و 

شرایــط بــرای تجلــی خوبــی و پاکــی امــام زمــان 

می شــود. فراهم تــر  حــق  یــاران  و  )عــج(  
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مـاه رمـضـان و روزه در اشـعـار حـافـظ، سـعـدی و مـولانـا
مـنـصـوره بـذرگـر- کـارشـنـاسـی عـلوم قـرآن و حـدیـث

مــاه رمضــان از ماه هــای قمــری اســت کــه 

دارد  زیــادی  اهمیــت  مســلمانان  مــا  بــرای 

می دانیــم. خــدا  میهمانــی  مــاه  را  آن  و 

ایــن مــاه  باعــث شــده کــه  ایــن اهمیــت 

ــه  ــرار گرفت ــا ق ــزرگ م ــاعران ب ــه ش ــورد توج م

وشــعرهای زیبایــی در ایــن مــورد بسراینــد.

حافــظ قــدر ومنزلــت مــاه رمضــان و ارزش 

ایــن مــاه در کســب رتبــه بــالای معنــوی را بــه 

خوبــی می دانــد و در این بــاره سروده اســت:

*روزه هرچنــد کــه مهــمان عزیــز اســت ای دل*

انعامــی* *صحبتــش موهبتــی دان و شــدن 

کــرده  درک  خوبــی  بــه  حافــظ  همچنیــن 

ــح و ارج  ــتفاده صحی ــورت اس ــه درص ــت ک اس

ــتاوردهای  ــه دس ــد ب ــاه می توان ــن م ــادن ای نه

ایــن  معنــوی وعرفانــی خوبــی برســد و در 

آمادگــی  و  شــعبان  مــاه  اهمیــت  راســتا 

اســت: کــرده  بیــان  را  رمضــان  مــاه  بــرای 

*ماه شــعبان منه از دســت قدح، کاین خورشید*

ــا شــب عیــد رمضــان خواهــد شــد* *از نظــر ت

اگرچــه همــه از مراتــب عرفانــی حافــظ بــا 

خبریــم، امــا در برخــی از اشــعارش، کلمــه بــاده 

و مــی را در کنــار روزه ومــاه رمضــان آورده کــه 

باعــث ایجــاد شــبه شــده اســت. امــا آنچــه کــه 

مســلم و مــورد اتفــاق پژوهنــدگان اســت، ایــن 

اســت کــه مــی و بــاده در اشــعار حافــظ هم به  

معنــای زمینــی و هــم بــه معنــای مــی و بــاده 

عرفانــی و آســمانی بــه کار رفتــه اســت و در این 

ــای  ــم، در معن ــه می خوانی ــه در ادام ــعار ک اش

ــده اســت: ــی و آســمانی آم ــی عرفان ــاده و م ب

*زان مــی عشــق كــران پختــه شــود هــر خامــی*

*گرچــه مــاه رمضــان اســت بیــاور جامــی*

*زان بــاده كــه در میكــده عشــق فروشــند*

*مــا را دو ســه پیمانــه بــده گــو رمضــان بــاش*

*ســاقی بیــار بــاده كــه مــاه صیــام رفــت*

*در ده قــدح كــه موســم نامــوس و نــام رفــت*

كنیــم* قضــا  تــا  بیــا  رفــت  عزیــز  *وقــت 

*عمــری كــه بــی حضــور صراحــی به جــام رفت*

ــوح  ــان صب ــه نفص ــحور چ ــد س ــوت ش ــر ف *گ

هســت*

یــار* طالبــان  گشــا  روزه  كننــد  مــی  *از 

،روزه یك ســو شــد و عید آمد و دل ها برخاست*

ــد  ــی بای ــده م ــه جــوش آم ــه ب ــی ز خم خان *م

ــت* خواس

ــت* ــان بگذش ــران ج ــان گ ــد فروش ــه زه *نوب

*وقــت رنــدی و طــرب كــردن رنــدان پیداســت*

ــه نیكــی  ــزل ب ــن غ ــت دوم ای ــه بی ــا توجــه ب ب

زهــد  مقابــل  در  مــی  ایــن  كــه  پیداســت 

دیــن  كــه  ظاهــری  مســلمانان  فروشــی های 

ــد مطــرح  ــرار داده ان ــرای خــود ق ــه ای ب را حرب

شــده و منظــور التفــات بــه روح و حقیقــت 

نیــك  او  كــه  چــرا  اســت  روزه داری  و  روزه 

می دانــد كــه ریــا از منفورتریــن گناهــان در 

ــه  ــد هم ــان بای ــت و انس ــد اس ــگاه خداون پیش

ــه فقــط  ــد و ن ــام و لحظــات را غنیمــت بدان ای

ــوم در  ــن مفه ــان را. ای ــده رمض ــرر ش ــاه مق م

ایــن غــزل بــه روشــنی تكــرار شــده اســت:

كــرد* غــارت  روزه  خــوان  فلــك  تــرك  *بیــا 

كــرد* اســارت  قــدح  دو  بــه  عیــد  *هــلال 

بــرد* آنكــس  قبــول  حــج  و  روزه  *ثــواب 

*كــه خــاك میكــده عشــق را زیــارت كــرد*

حافــظ در اشــعارش ،از شــب قــدر هــم ســخن 

ــرده  ــام ک ــترام ن ــرام و اح ــا اک ــه و از آن ب گفت

ــد: ــن شــب می دان ــون ای اســت و خــود را مدی

*چــه مبــارك ســحری بــود و چــه فرخنده شــبی*

*آن شــب قــدر كزیــن تــازه براتــم دادنــد*

*در شــب قــدر ار صبوحی كــرده ام عیبم مكن*

*سر خــوش آمــد یــار و جامی بر كنــار طاق بود*

ــر* ــه هج ــد نام ــی ش ــت و ط ــدر اس ــب ق *ش

الفجــر* مطلــع  حتــی  فیــه  *ســلام 

گوینــد*  كــه  قــدری  شــب  *آن 

اســت* امشــب  خلــوت  *اهــل 

*یارب این تأثیر دولت از كدامین كوكب اســت*

گاهــی  روزه و رمضــان بــرای ســعدی فقــط 

دســتمایه  شــاعری اســت، بی آنكــه بخواهــد 

روزه و رمضــان را در مقــام خــود بنشــاند و یــا 

مخاطــب را از حقیقــت آن واقــف گردانــد، بلكه 

فقــط بهانــه ای بــرای انتقــال مضمــون اســت. در 

چنیــن حالتــی روزه و رمضــان در نــگاه او هیــچ 

فرقــی بــا گل و سرو و چمــن و یاســمن نــدارد:

شــعبان* بــه  گنــاه  از  مــردم  كنــد  *توبــه 
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*در رمضــان نیــز چشــم های تــو مستســت*

*بــاز آ كــه در فــراق تــو چشــم امیــدوار*

ــت* ــبر اس ــه اك ــر الل ــوش روزه دار ب ــون گ *چ

*دیگران را عید اگر فرداســت ما را این دمســت*

*روزه داران مــاه نــو بیننــد و مــا ابروی دوســت*

*كســان كــه در رمضــان چنــگ می شكســتندی*

بشكســتند* توبــه  و  بشــنیدند  گل  *نســیم 

*ملحــد گرســنه در خانــه خالــی بــر خــوان*

اندیشــد* رمضــان  كــز  نكنــد  بــاور  *عقــل 

در چنیــن مواقعــی ســعدی نگاهــی درجــه 

ســوم بــه رمضــان دارد. گاهــی هــم ســعدی 

نــگاه درجــه دوم دارد، یعنــی بــا حفــظ منزلــت 

ــاندن  ــرای رس ــذرد و ب ــأن روزه از آن می گ و ش

می کنــد: اســتفاده  آن  از  اخلاقــی  پنــدی 

داشــت* روزه  نابالغــی  كــه  *شــنیدم 

*بــه صــد محنــت آورد روزی بــه چاشــت*

نــبرد* ســائق  روز  آن  كتابــش  *بــه 

خــرد* طفــل  از  طاعــت  آمــدش  *بــزرگ 

سرش* مــادر  و  بوســید  دیــده  *پــدر 

سرش* بــر  زر  و  بــادام  *فشــاندند 

روز* نیــم  یــك  كــرد  گــذر  وی  بــر  *چــو 

ســوز* معــده  آتــش  ز  او  انــدر  *فتــاد 

*بــه دل گفــت اگــر لقمــه چنــدی خــورم*

مــادرم؟* یــا  غیــب  پــدر  دانــد  *چــه 

قــوم* و  بــود  پــسر  در  پــدر  روی  *چــو 

*نهــان خــورد و پیــدا بــه سرد بــرد صــوم*

نیســتی* حــق  بنــد  در  چــو  دانــد  *كــه 

ایســتی؟* نمــاز  در  بی وضــو  *اگــر 

ــت* ــر اس ــل نادان ت ــر از آن طف ــن پی ــس ای *پ

*كــه از بهــر مــردم بــه طاعــت در اســت*

نمــاز* آن  دوزخســت  در  *كلیــد 

دراز* گــذاری  مــردم  چشــم  در  *كــه 

جــاده ات* مــی رود  حــق  بــه  جــز  *اگــر 

ســجاده*  فشــانند  آتــش  *در 

ــوف خــود  ــه عــادت مأل گاهــی هــم ســعدی ب

نــگاه جامعه شناســانه بــه مســئله دارد. زنــی از 

شــوی خــود می خواهــد كــه از مطبــخ ســلطان 

ــاورد، امــا ســلطان آن  ــدان طعــام بی ــرای فرزن ب

ــی  ــخ كس ــت و در مطب ــه اس روز را روزه گرفت

نیســت. زن لــب بــه شــكایت می گشــاید و 

می گیــرد: انتقــاد  بــاد  بــه  را  ســلطان  روزه 

*كــه ســلطان از ایــن روزه گویی چه خواســت؟*

ماســت* طفــلان  عیــد  او  افطــار  *كــه 

دســت* ز  برآیــد  خیــرش  كــه  *خورنــده 

دنیاپرســت* الدهــر  صائــم  از  *بــه 

داشــت* روزه  بــود  را  كســی  *مســلم 

چاشــت* نــان  دهــد  را  درمانــده ای  *كــه 

بــری* ســعیی  كــه  لازم  چــه  *وگرنــه 

خــوری* خــود  هــم  و  بازگیــری  خــود  *ز 

گویــی ســعدی می خواهــد عبــادات و آداب 

ــاورد.  ــه خدمــت جامعــه دربی شرعــی را هــم ب

نــدارد،  اجتماعــی  محصــول  كــه  روزه ای 

روزه   وقتــی  دارد.  كــم  چیــزی  او  نظــر  بــه 

می انجامــد،  خلــق  گرســنگی  بــه  ســلطان 

هــمان بهــتر كــه قصــد روزه نكنــد و مطبــخ 

دارد. نگــه  گــرم  همیشــه  چــون  را  خــود 

درجــه  نــگاه  ســعدی  كــه  هــم  آنجایــی 

نامــی  روزه  خــود  از  دارد،  روزه  بــه  اول 

از  پرهیــز  و  خــوردن  آداب  بــه  و  نمی بــرد 

می پــردازد: كم خــوری  فوایــد  و  شــكم بارگی 

ده  شــبی  كــه  كننــد  حكایــت  را  »عابــدی 

ختمــی  ســحر  تــا  و  بخــوردی  طعــام  مــن 

شــنید  صاحبدلــی  بكــردی.  نمــاز  در 

و  بخــوردی  نانــی  نیــم  اگــر  گفــت  و 

بــودی. فاضل تــر  ایــن  از  بســیار  بخفتــی 

دار* خالــی  طعــام  از  *انــدرون 

بینــی* معرفــت  نــور  او  در  *تــا 

آن* علــت  بــه  حكمتــی  از  *تهــی 

بینــی«* تــا  طعــام  از  پــری  *كــه 

بــا  رابطــه  در  غزل هایــی  نیــز  مولانــا 

رمضــان گفتــه کــه اهمیــت و اشــتیاق ایــن 

و  می رســاند  را  رمضــان  مــاه  بــه  شــاعر 

بیشــتر از شــاعران دیگــر در مــورد فضیلــت 

اســت: سروده  رمضــان   مــاه  ســتایش  و 

*آمــد شــهر صیــام، ســنجق ســلطان رســید*

ــید* ــان رس ــده ج ــام مای ــدار از طع ــت  ب *دس

*جان ز قطعیت  برســت، دست طبیعت  ببست*

*قلــب ضلالــت  شکســت لشــکر ایــمان رســید*

*لشــکر »والعادیــات «  دســت  بــه یغــما نهــاد*

*ز آتــش »و الموریــات « نفــس بــه افغان رســید*

*البقــره راســت  بــود موســی عمــران نمــود*

*مــرده از و زنــده شــد چونــک به قربان رســید*

کــرده  تجربــه  آنــرا  مولانــا  کــه  رمضانــی 

کامــلاً  رمضان هــا  دیگــر  بــا  اســت 

قدح هــای  از  ســیراب  او  اســت  متفــاوت 

آســمانی: طعــام  از  ســیر  و  اســت  روزه 
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خدایــی*      مهــمان  روزه  در  *دلا 

سرایــی* را  آســمانی  *طعــام 

ببنــدی*  دوزخ  در  چــون  مــه  ایــن  *در 

برگشــایی* جنــت  ز  در  *هــزاران 

مولــوی بــه زیبایــی رمضــان را ســتوده و آن 

را نیــاز بــرای هــر انســانی می دانــد و آن را 

ــت  ــه معرف ــیدن ب ــده و رس ــنی دی ــث روش باع

معرفــی کــرده اســت و اشــاره کــرده اســت کــه 

ــوس و خشــمگین کــرده و  روزه، شــیطان را مای

ــر  ــوان سریع ت ــیله روزه می ت ــه وس ــن ب همچنی

داریــم  نظــر  کــه در  منفعتــی  بــه ســود و 

ــد  ــه روزه مانن ــت ک ــرده اس ــاره ک ــیم و اش برس

وناپاکی هــای  تیرگی هــا  کــه  اســت  حمامــی 

و  می کنــد  وپــاک  می شــوید  را  مــا  روحــی 

می دانــد: دیــن  ارکان  اصلی تریــن  از  را  روزه 

*روزه را ســودای معراجســت  بــر چــرخ حیــات*

*دانــک اســب تازی تو هســت در میــدان صیام*

*هیــچ طاعــت در حبان آن روشــنی ندهد تو را*

ــام* ــدان صی ــده دل کــوری اب ــر دی ــک به *چون

صــوم  ایــن  هســت  *چونــک 

ســتور* هــر  حیــات  نقصــان 

*خــاص شــد بهــر کــمال معنــی انســان صیــام*

*چــون حیــات عاشــقان از مطبــخ تن تیــره بود*

ــام* ــان صی ــخ ایش ــر مطب ــرد به ــا ک ــس مهی *پ

*چیســت آن اندر جهــان مهلک تــر و خونریزتر*

جــا  و  جــان  بــر  و  دل  *بــر 

صیــام* شــیطان  خــواره  خــون 

*گرچــه ایــمان هســت مبنی بــر بنای پنــج رکن*

*لیک و الله هســت از آنها اعظم الارکان صیام*

*در خــورش آن بــام تــون، از تــو به آلایــش بود*

حمامــت  بشــوید  *همچــون 

صیــام* خــذلان  همــه  از 
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