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امــروزه کســانی کــه بــه معنــای واقعی دانشــجو 

باشــند کم انــد، دانشــجو بــودن یعنــی همــواره 

ــتیم از آن در  ــم هس ــب عل ــال کس ــه دنب ــه ب ک

ــتفاده  ــه اس ــه جامع ــک ب ــی و کم ــیر زندگ مس

کنیــم.

دانشــجو کــه بــدون آرمان خواهــی معنــا نــدارد 

ــدان  ــدون در می ــروزه ب ــه ام ــی ک وآرمان خواه

امــا  نمی آیــد.  به دســت  دانشــجو،  بــودن 

دانشــجو؟ نامــی اســت کــه بــا علم آمــوزی بــرای 

ــی،  ــری، عدالت خواه ــده، مطالبه گ ــاخت آین س

خــورده  گــره  و...  استکبارســتیزی  نــوآوری، 

آرمان خواهــی  تعریــف  بــه  نیــازی  دیگــر  و 

نیســت، چــرا کــه آرمــان معنایــی جــز ایــن 

ــی  ــجو یعن ــس دانش ــارات دارد، پ ــات وعب کل

ــجو. ــی دانش ــان یعن ــان و آرم آرم

می تواننــد  توســعه  فراینــد  در  دانشــجویان 

بــه جــرأت  نقــش بســیاری داشــته باشــند. 

ــور و  ــانی مح ــروی انس ــه نی ــت ک ــوان گف می ت

مــدار توســعه اســت. دانشــجو خلاصــه و زبــده 

نیــروی انســانی اســت. در صورتــی می تــوان از 

تــوان دانشــجویان در ایــن راســتا بهــره گرفــت 

کــه مناســبات حاکــم بــر جامعــه مبنایــی علمــی 

داشــته باشــد.

ــه  ــی کســی کــه ناظــر ب ــن دانشــجو يعن بنابراي

آينــده، و متعلــق بــه آينــده اســت؛ آينــده هــم 

متعلــق بــه اوســت.

 بنابرایــن مــا در  نشریــه علمی_دانشــجویی 

فخــرا برآنیــم کــه معنــای واقعــی دانشــجو بودن 

را یــادآوری کنیــم. در ایــن شــاره در ارتبــاط بــا 

ــاره  ــه و یادداشــت هایی درب مســائل روز جامع

کرده ایــم،  صحبــت  امتحانــات  فصــل  شروع 

امیــدوار هســتیم کــه مطالــب ایــن نشریــه 

ــد باشــد.                                         ــدگان مفی ــرای خوانن ب
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عـلـم رجـال
زینب حاجیان پور- کارشناسی ارشد علوم قرآنی

بسم الله الرحمن الرحیم

ــهَ  ــدُوا اللَّ ــا عاهَ ــوا م ــالٌ صَدَق ــنَ رجِ ــنَ المؤُمِن ️مِ
ــن  ــم مَ ــهُ وَمِنهُ ــىٰ نحَبَ ــن قَ ــم مَ ــهِ  فمَِنهُ عَليَ

ــلًا ــوا تبَدي ل ــا بدََّ ــرُ  وَ م ينَتظَِ

ــدان، ای  ــرد می ــه، ای م ــدگار زمان ــید مان ای س

ــا ــر م ــهیدِ ع ــمِ ش ابراهی

ــه افــلاک رفتــی، و ثابــت  ــای خاکــی ات ب ــا عب ب

کــردی کــه شــهادت، مــزد خدمــت صادقانــه بــه 

مــردم و ولایــت اســت.

در  هرگــز  کــه  واژه  ایســت  خســتگی،  گویــا 

بــود. نشــده  تعریــف  لغاتــت  گنجینــه 

بــه  تــا  گرفتــی  را  زحمت کشــی  دســت های 

ــیِ حصــول  ــرای دعاگوی ــه شــوند ب آســان گرفت

ــت. ــه اغراض ب

صندلــی ریاســتت خــاک خــورد و خاکــی شــدی 

در مســیر ســفرهای اســتانی ات.

ــو،  ــوگ ت ــردم در س ــده ای و م ــالا، آرام خوابی ح

شــده اند. بی خــواب 

خوشــا بــه حــال تــو کــه مــزد خدمتــت را گرفتــی 

و بــدا بــه حــال مــا کــه تــو را دیــر شــناختیم.

روزی بــا عبــای خاکــی ات بیــن ســیل و زلزله هــا 

ــه دوش  ــو را ب ــودی و حــالا ســیلی از مــردم ت ب

ــا  ــه پ ــه ای ب ــا زلزل ــانه های دنی ــه و در رس گرفت

کرده انــد.

ای دلیل قدم های شجاعانه ی آقای وزیر، ای  

و  تمســخرها  مقابــل   در  اتقواللــه  تجلــی 

تهمت هــا، ای احیاکننــده ی مســیر بهشــتی و 

رجایی هــا، ای ســید انقلابــی ای کــه انقــلاب 

پــرکار  مــرد  ای  مــا،  دل هــای  در  ای  کــرده، 

ــک  ــانه ها، این ــوی رس ــه دور از هیاه ــدان، ب می

بازتاب دهنــده ی  دنیــا  رســانه های  تمــام 

شــده اند. بزرگــی ات 

بزرگــی  بــه  غمــی  و  مانده ایــم  مــا  اینــک، 

نبودنــت و ایســتاده ایم بــرای تحقــق برنامه هــا 

ــت. ــه راه وادام

چــون کــوه ایســتاده ایم بــرای فتــح قلــه ای 

کــه به گفتــه ی آقــا، در مســیر ونزدیکــی اش 

هســتیم.

ــی ریاســت  ــر صندل ــی ب ــه نااهل ایســتاده ایم ک

ننشــیند.

ایســتاده ایم بــرای درخششــی تــازه، در افــق 

ــن  روش

کشور.

ــب  ــت صاح ــه دس ــم را ب ــا پرچ ــتاده ایم ت ایس

ــم. ــش بدهی اصلی

سید ابراهیم راحت بخواب، ما ایستاده ایم.

اصلــی  رکن هــای  از  یکــی  به عنــوان  ســنت 

ــن و شریعــت، حجــت اســت. راه دســتیابی  دی

رســیده  روایــات  و  اخبــار  ســنت،  ایــن  بــه 

از ائمــه اطهــار) علیهــم الســلام( اســت کــه 

ــر  ــر متوات ــق خ ــت آن از طری ــراز و بازیاف اح

ــت.  ــن اس ــی ممک ــا شرایط ــد و ب ــر واح ــا خ ی

رجــوع بــه اخبــار واحــد کــه بیشــر روایــات مــا 

متشــکل از آن اســت و بــه دلیــل کمبــود اخبــار 

متواتــر کــه بــه دســت مــا رســیده، لازم اســت. 

دانش هــای حدیثــی  هندســه  بــه  نــگاه  بــا 

ــث  ــی حدی ــور کل ــه به ط ــویم ک ــه می ش متوج

اســت: شــده  تشــکیل  اصلــی  بخــش  دو  از 

1. ســند: طریقــی کــه مــن حدیــث توســط آن 

روایــت شــده اســت کــه شــامل اســامی راویــان 

ــه  ــتند ک ــطه هایی هس ــراد واس ــن اف ــت. ای اس

ــده  ــا گوین ــاب ی ــنده کت ــر نویس ــون زنجی همچ

به صــورت  الســلام(  علیــه  معصــوم)  تــا  را 

متصــل در کنــار هــم چیــده اســت. ایــن افــراد 

سلســله ســند حدیــث را تشــکیل می دهنــد.

2. مــن: هــان قول معصــوم یــا حکایت گر قول، 

فعــل و تقریــر معصــوم) علیــه الســلام( اســت.

کــدام  هــر  مــن(  و  ســند  علــم)  دو  ایــن 

شــده اند. علومــی  پیدایــش  باعــث 

ــد؛  ــی می کن ــث را بررس ــند حدی ــه س ــی ک علم

علــم رجــال اســت. پــس دانــش رجــال بــه 

ــات  ــند و راوای ــه س ــوط ب ــائل مرب ــی مس بررس

کــه در آن قــرار دارنــد می پــردازد. و علمــی 

می کنــد؛  بررســی  را  حدیــث  مــن  کــه 

دانــش قــه الحدیــث اســت. فقــه الحدیــث 

ــن  ــم م ــب را در فه ــه مخاط ــت ک ــی اس دانش

حدیــث و مقصــود گوینــده کمــک می کنــد.

دانــش دیگــری کــه هــم بــا ســند و هــم بــا مــن 

حدیــث در ارتبــاط اســت، علــم مصطلحــات 

اســت. ایــن دانــش اصطلاحاتــی کــه توســط 

محدثین ســاخته شــده اســت را معرفــی می کند.

وظیفــه اصلــی علــم رجــال، بررســی اســناد 

ــه  ــش وظیف ــن دان ــر ای ــارت دیگ ــت و به عب اس

ــن  ــا ای ــوال را دارد: آی ــن س ــه ای ــخگویی ب پاس

حدیــث از معصــوم صــادر شــده اســت یــا خیر؟ 

ــال« ــم رج ــار »عل ــه اختص ــه ب ــش ک ــن دان ای

شـهیـد جـمـهـور
منصوره بذرگر- کارشناسی علوم قرآن و حدیث
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ــال  ــم رج ــل آن» عل ــام کام ــود، ن ــده می ش نامی

حدیــث« اســت. مــراد از» علــم« در ایــن تعبیر؛ 

مجموعــه قواعــد کلــی اســت کــه در شــناخت 

یــک موضــوع بــه کار گرفتــه می شــوند. و مــراد 

از تعبیــر» رجــال« راویــان اخبــار و آثــار شرعــی 

اســت، ایــن راویــان می تواننــد مــرد یــا زن 

باشــند و عنــوان رجــال بــه ســبب کــرت راویــان 

ــاده  ــم نه ــن عل ــر ای ــب ب ــاب تغلی ــرد و از ب م

شــده اســت. و مــراد از تعبیر»حدیــث« هــان 

معنــای مصطلــح آن؛ یعنــی آنچــه بیانگــر گفتار، 

کــردار یــا تقریــر معصــوم اســت. بنابرایــن 

ــد. ــن ش ــز روش ــم نی ــن عل ــذاری ای ــه نام گ وج

العلــم  »إنـّـه  رجــال:  علــم  تعریــف 

وصفــاً،  و  ذاتــاً  الواحــد  خــر  رواة  بأحــوال 

حکمهــا.« فــی  مــا  و  قدحــاً،  و  مدحــاً 

ــان  ــناخت راوی ــش ش ــان دان ــال ه ــش رج دان

خــر واحــد، از نظــر شــخصی و از نظــر وصــف 

ــه در  ــه ک ــدح و آنچ ــا ق ــدح ی ــم از م ــا، اع آنه

مقــام مــدح و قــدح قــرار می گیــرد اســت.

نکات و شرح این تعریف:

1. »إنــه العلــم« مبحــث رجال)بــا موضــوع 

اســت. علــم  یــک  جزئــی(  و  کلــی 

ــای  ــه معن ــرواة« در لغــت ب ــه أحــوال ال 2. » ب

از  مقصــود  ولــی  اســت؛  احــوال  و  حــال 

اســت  راوی  فــردی  خصوصیــات  هــان  آن 

قابــل  او  اخبــار  در محــدوده شــناخت  کــه 

توجــه اســت و نــه تمــام حــالات زندگــی او.

ســند  بررســی  الواحــد«  »الخــر   .3

و  اســت  واحــد  خــر  شــامل  فقــط 

نمی شــود. خــر  گونه هــای  همــه  شــامل 

وظیفه علم رجال: 

4. »ذاتــا و وصفــا« دانش رجــال دو وظیفه دارد:

ذاتی)یعنــی  نظــر  از  راوی  شناســایی   .1

راوی( شــخصی  هویــت  تعییــن 

وصفی)یعنــی  نظــر  از  راوی  شناســایی   .2

طریــق  از  راوی  اعتبــار  میــزان  تعییــن 

اوصــاف رجالــی او از نظــر مــدح و قــدح( 

اوصــف  حکمهــا«  فــی  مــا  »و   .5

قرائــن  بــا  همــراه  کــه  راوی  از  غیرصریــح 

اوســت. قــدح  و  مــدح  نشــانگر  دیگــر، 

مبحــث علــم رجــال حدیــث بســیار گســرده و 

شــیرین اســت، کــه در ایــن مــن نمی گنجــد.

بــرای آشــنایی بیشــر بــا ایــن بحــث می تــوان به 

کتــاب در آمــدی بــر علــم رجــال کــه ترجمــه و 

تحقیــق مقدمــه» معجــم رجــال الحدیــث« آقای 

خویــی و بــه ترجمــه و تحقیــق دکــر عبدالهادی 

فقهــی زاده تألیــف شــده اســت؛ مراجعــه کــرد.

فهرست منابع:

1. بازپژوهــی مصطلحــات حدیثــی در نــگاه 

ــمت ــشر س ــی، ن ــادی نفیس ــن، ش فریقی

ــرّ  ــن ح ــن حس ــد ب ــیعه،  محم ــائل الش 2. وس

ــی عامل

بررسی حجاب و عفاف از دیدگاه  فطرت، عقل و ادیان الهی

شهربانو قنبری- فارغ التحصیل کارشناسی ارشد علوم قرآنی

رعایــت قوانیــن و  مقــررات حاکــم در هــر 

اجتــاع، موجــب امنیت،آرامــش و ثبــات آن 

می شــود.  از طرفــی نقــض قوانیــن و مقــررات 

باعــث صلــب آرامــش و ناامنــی و هــرج و 

مــرج در آن جامعــه خواهــد شــد. بنابرایــن در 

جامعــه ای کــه قانــون اساســی آن طبــق موازیــن 

شرع اســلام پایه ریــزی شــده، بالطبــع تمــام افــراد 

آن جامعــه هرچنــد ایانــی اســتوار نداشــته 

باشــند، بایــد تابــع قوانیــن  وضــع شــده باشــند. 

چــرا کــه همــه ی  مــردم در آداب و رســوم ، 

ســنت ها و باورهــا  بــا دیگــر هم نوعــان خــود، 

ارتبــاط هســتند. بــه گونــه ای در تعامــل و 

یکــی از ایــن ســنت ها و اعتقــادات، مســأله 

ــیار  ــه ای بس ــه ریش ــت ک ــاف اس ــاب و عف حج

ــران دارد.   ــردم ای ــن م ــی در بی ــم و قدیم محک

ــح  مســأله حجــاب و عفــاف از دســتورات صری

قــرآن ودیــن مبیــن  اســلام می باشــد. در برخــی 

از آیــات قــرآن  کریــم و همچنیــن  روایــات ائمــه 

ــه ایــن مهــم اشــاره  ــه علیهــا ب اطهــار ســلام الل

ــاب و  ــت دو واژه حج ــت. در حقیق ــده اس ش

ــد.  ــر دارن ــا یکدیگ ــی ب ــط تنگاتنگ ــاف رواب عف

به گونــه ای کــه  حجــاب را  می تــوان بــه معنــای 

پوشــش بیرونــی و  عفــاف را بــه معنای پوشــش 

درونــی هــر انســانی تعبیــر نمــود. به طــوری کــه 

هــر دو، عامــل  حفــظ ســلامت و امنیــت  فردی 

می باشــند. جامعــه ای  هــر  در  اجتاعــی  و 

 از مســائل مهــم و بحــث برانگیــز در جامعــه ی 

ــأله ی  ــر مس ــال های اخی ــاً س ــی و خصوص کنون

حجــاب و عفــاف اســت. رهــر معظــم انقــلاب 

اســلامی بــا تاکیــد بــر ایــن مســأله  می فرمایــد: 

»مســأله حجــاب و رعایــت حریــم محــرم  و 

ــاف  و  ــه عف ــت ک ــل اس ــن دلی ــه ای ــرم ب نامح

پاکدامنــی پایــدار بمانــد. اســلام بــه مســأله 

عفــاف زن و مــرد توجــه خاصــی دارد. هــم 

مــردان و هــم زنــان بایــد عفــت داشــته باشــند.

البتــه بــه عفــت زنــان بیشــر تاکیــد کــرده، چون 

مــردان از قــدرت جســانی بیشــری برخــوردار 

هســتند و بــه زنــان می تواننــد ظلــم کننــد. 

بنابرایــن زنــان بایــد بیشــر مراقــب عفــت خــود 

باشــند. چنانکــه طبــق آمــار موجــود  در کشــور 

ــتیم   ــاهد هس ــی، ش ــورهای غرب ــکا و کش آمری

ــدرت،   ــه زور و ق ــدن  ب ــل ش ــا متوس ــردان ب م
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می کننــد. تجــاوز  زنــان  عفــت  بــه 

ــه ذهــن برخــی خطــور   ــن ســوالات  ب شــاید ای

فطــری  عفــاف  و  حجــاب  آیــا  کــه   کنــد 

دارای  حجــاب   عقــل  منظــر  از  یــا  اســت؟ 

چــه جایگاهــی اســت؟ آیــا حجــاب مختــص 

دیــن اســلام هســت و  یــا  در دیگــر ادیــان 

ــته اند؟ ــد داش ــه تاکی ــن مقول ــه ای ــز ب ــی نی اله

بــه  مناســب  پاســخ  دریافــت  بــرای 

از  عفــاف  و  بررســی حجــاب  بــه  ســوالات، 

دیــدگاه  از  همچنیــن  و  فطــرت،  دیــدگاه 

می شــود. پرداختــه  الهــی  ادیــان  و  عقــل 

1- فطری بودن حجاب و عفاف 

مســأله حجــاب و عفــاف یــک امــر فطــری 

اســت و بــا آفرینــش بــشر آمیختــه اســت.

اصلــی  دلایــل  از   کــه  می تــوان  به طــوری 

آن ، بــه داســتان آدم و حــوا اشــاره  نمــود. 

آیــه ی  قــرآن کریــم در  خداونــد متعــال در 

می فرمایــد: اعــراف  مبــارک  ســوره ی   22

ــجَرةََ بدََتْ لهَُــا سَــوْآتهُُا وَ طفَِقا  فلَـَـاَّ ذاقـَـا الشَّ

ــةِ.... )پــس آن  ــنْ وَرَقِ الجَْنَّ يخَْصِفــانِ  عَليَْهِــا مِ

ــان  ــام و منزلتش ــب از مق ــر و فري ــا مك دو را ب

فــرود آورد ]و بــه خــوردن درخــت ممنوعــه 

از آن درخــت  كــه  كــرد[، هنگامــى  نزديــك 

چشــيدند، شرمــگاه بدنشــان بــر دو نفرشــان 

نمايــان شــد و هــر دو دســت بــه كار چســبانيدن 

بــرگ ]درختــان [ بهشــت بــه خــود شــدند؛ 

ــاندن  ــأله ی پوش ــوق مس ــه ی ف ــاس آی ....( براس

ــر  ــدون حضــور ناظ ــی ب ــع آدم و حــوا حت سری

ــری  ــی و فط ــا ذات ــانگر شرم و حی ــه، نش بیگان

ــذا  ــاف اســت. ل ــودن مســأله ی حجــاب و عف ب

ــی  و  ــیار طولان ــی بس ــاف قدمت ــاب و عف حج

برمی گــردد. حــوا  و  آدم  خلقــت  زمــان  بــه 

آثــار  و  کتاب هــا  از  بســیاری  در  همچنیــن 

تاریخــی و در بیــن اغلــب مردمــان و قبیله هــای 

مختلــف، حجــاب در بیــن زنــان مرســوم بــوده 

ــان  ــخ پوشــش زن ــد در طــول تاری اســت. هرچن

ــرده  ــپری ک ــی را س ــیب های فراوان ــراز و نش ف

ــا  ــدت و ی ــت ش ــان وق ــلیقه های حاک ــا س و ب

تخفیــف پیــدا کــرده، امــا به طــور کلــی از بیــن 

نرفتــه اســت. در برخــی از کشــورها ماننــد 

یونــان قدیــم، ایــران باســتان و برخــی از قبایــل 

ــت.  ــوده اس ــوس تر ب ــش محس ــن پوش ــد ای هن

ــه  ــت ک ــش اس ــای پرس ــی ج ــرای برخ ــی ب گاه

ــری  ــود فط ــا وج ــان ب ــده ای از زن ــرا ع ــس چ پ

رعایــت  را  خــود   پوشــش  حجــاب،  بــودن 

نمی کننــد؟ درپاســخ بایــد گفــت، ایشــان بــا دور 

ــی،   ــاء اله ــات انبی ــتورات و تعلی ــدن از دس ش

لــوح ســفید فطــرت کــه خداونــد در نهــاد هــر 

انســانی قــرار داده را بــه  وســیله ی گــرد و غبــار 

گنــاه و غفلــت و فراموشــی یــاد خدا و مشــغول 

شــدن بــه لذائــذ دنیــوی و غوطــه ور شــدن در 

منجــلاب فســاد و بی دینــی ســیاه و آلــوده 

ــن گوهــر  ــدک ای ــدک ان ــن  ان ــد. بنابرای نموده ان

ذاتــی ارزش حقیقــی خــود را از دســت داده 

ــه ورطــه ی فراموشــی ســپرده  شــده اســت. و ب

2- حجاب از منظر عقلی 

از دلایــل عقلــی الــزام حجــاب می تــوان بــه 

آزادی فکــر و اندیشــه اشــاره نمــود. حضــور 

زنــان و مــردان در مراکــز علمــی و تحقیقاتــی، 

نهادهــا و ادارات و مشــاغل مختلــف بــا پوشــش 

مناســب و داشــن عفــت در کــردار و گفتــار 

موجــب پیشرفــت و ترقــی هرچــه بیشــر کشــور 

ــی  ــث علم ــان مباح ــر در می ــود. اگ ــد ب خواه

فــردی ذهنــش متوجــه مســائل شــهوت باشــد، 

قطعــا بــه دســتاورد علمــی نخواهــد رســید.

ــب  ــا را واج ــن شرم و حی ــل داش ــن عق همچنی

ــا از حیــات نشــأت گرفتــه اســت.  می دانــد. حی

ــد فــرد مــرده ای  ــد هانن ــا ندارن کســی کــه حی

می مانــد. انســان بــه داشــن حیــا زنــده اســت. 

از دلایــل دیگــر می تــوان بــه ایــن نکتــه اشــاره 

نمــود کــه هــر انســان عاقلــی چیزهای ارزشــمند 

را در جایــی امــن و دور از دســرس نابکاران قرار 

می دهــد و پیوســته از آنهــا مراقــب و حراســت 

ــر  ــذا انســان هرچــه اشــیاء، باارزش ت ــد. ل می کن

بیشــر  آنــان  نگهــداری  و  حفــظ  در  باشــد 

می کوشــد. بنابرایــن زنــان از نظــر ظاهــری 

ــد،  ــردان دارن ــه م ــبت ب ــری نس ــت بیش جذابی

لــذا بایــد بــه حکــم عقــل ،خــود را بــه وســیله ی 

پوششــی مناســب از دیــد نامحرمــان بپوشــانند.

دلیــل دیگــر این کــه بــه حکــم عقــل آزادی 

فــردی تــا جایــی می توانــد قابــل احــرام باشــد 

ــا  ــی ب ــع آزادی دیگــران نشــود. اگــر زن کــه مان

پوشــش نامناســب در اجتــاع حــاضر شــده 

فکــری  آزادی  و  آرامــش  ســلب  موجــب  و 

دیگــران شــود؛ دیگــر نمی تــوان نســبت بــه 

ــرا  ــد. زی ــل ش ــی قائ ــردی احرام ــن آزادی ف ای

دیگــران  حقــوق  تضییــع  عامــل  برهنگــی 

ــوق  ــاه س ــاد و گن ــه فس ــان را ب ــت و جوان اس

می دهــد. حتــی کســانی کــه تشــکیل خانــواده  

داده انــد؛ دیــده شــده کــه  موجــب از هــم 

پاشــیده شــدن کانــون خانــواده گردیــده اســت.

3- حجاب از منظر ادیان

1-3 حجاب از منظر دین مبین اسلام

ــده  ــه آم ــم 7 مرتب ــرآن کری ــاب در ق واژه حج

ــه ی 53  ــزاب آی ــارک اح ــوره ی مب ــت. در س اس

و همچنیــن در ســوره ی مبــارک نــور آیــه ی 

31، واژه ی حجــاب بــه معنــای پوشــش بــه 

واژه ی  آیــات  دیگــر  در  اســت.  رفتــه  کار 

ــع  ــتور و مان ــرده ی مس ــای پ ــه معن ــاب ب حج

آمده اســت. خداونــد متعــال در آیــه ی 31 نــور 

بــه وســیله ی ســه فرمــان مهــم؛ حفــظ نــگاه و 

انــدام از حــرام؛ رعایــت حجــاب، پاکدامنــی 

و طهــارت روح و روان اشــاره نمــوده اســت. 

ــادی از پیامــر  ــات بســیار زی ــن در روای همچنی

ــه  ــلام الل ــار س ــه اطه ــلام)ص( و ائم ــی اس گرام
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ــت. ــده اس ــه ش ــم  پرداخت ــن مه ــه ای ــا ب علیه

2-3 حجاب از منظر دین یهود

ــه دســتورات  رعایــت حجــاب و عفــاف از جمل

ــیار  ــای بس ــت. از زمان ه ــود اس ــن یه ــم دی مه

دور توجــه خاصــی بــه آن مبــذول شــده  اســت. 

برخــی از مورخــان و اندیشــمندان معتقدنــد که 

ــن  ــان، از داش ــراب و ایرانی ــان اع ــاب درمی حج

ارتبــاط بــا مردمــان یهــود نشــأت گرفتــه اســت 

. قــوم یهــود نســبت بــه حجــاب متعصبانــه  

برخــورد می کردنــد و ســختگیری های زیــادی 

در ایــن حــوزه مشــاهده شــده اســت. آنــان  بــه 

ــد و  ــخن راندن ــاب س ــون از حج ــکال گوناگ اش

ارزش حجــاب را تــا جایــی دانســته اند کــه بــرای 

ــردن  ــاز ک ــه ب ــتور ب ــکار، دس ــان گناه ــه زن تنبی

موقتــی حجــاب آنــان را داده انــد. از جهتــی 

درخصــوص اهمیــت پوشــش متفــاوت زن و 

ــورات  ــر در ت ــه یکدیگ ــابه ب ــدم تش ــرد و ع م

چنیــن آمــده اســت: »زن، لــوازم و لبــاس مــرد را 

ــرا  ــاس زن را نپوشــد. زی ــرد و مــرد لب ــه کار ن ب

هرکــس ایــن کارهــا را  انجــام دهــد، در منظــر 

اســت.« ناپســند  و  مکــروه  خلقــت  خــدای 

3-3 حجاب از منظر دین مسیح 

ــری  ــش را ام ــاب و پوش ــیحیت حج ــن مس   دی

فطــری و از ضروریــات زندگی فــردی و اجتاعی 

انســان می دانــد. چنانکــه در کتــاب انجیــل 

قســمت اعــال رســولان، بــاب هجــدم، آیــه 18 

ــه  ــت ک ــان شرم آور اس ــرای زن ــت: »ب ــده اس آم

بــا سر برهنــه در اماکــن عمومــی ظاهــر شــوند، 

ــه همــراه  ــی را ب ــن معن ــان ای پوشــش مــوی زن

ــان  ــرای چش ــا ب ــی اش را تنه ــه او زیبای دارد ک

همــرش نــگاه داشــته اســت. و در همیــن 

رابطــه دانشــمند مســیحی جرجــی زیــدان گفته 

اســت: »اگــر منظــور از حجــاب، پوشــش بــدن 

اســت، ایــن وضــع قبــل از اســلام و حتــی پیــش 

ــت  ــوده اس ــول ب ــیح، معم ــن مس ــور دی از ظه

ــرده   ــاد نک ــری ایج ــیح در آن تغیی ــن مس و دی

ــه تنهــا آییــن یهــود در  اســت.« دیــن مســیح ن

ــور  ــه به ط ــداده بلک ــر ن ــاب را تغیی ــورد حج م

چشــمگیری بــه احــکام و دســتورات آن شــدت 

بخشــیده و تاکیــد بیشــری بــه آن نمــوده اســت.

مهم تریــن  بــه  می تــوان  خاتمــه   در 

حجــاب  اجتاعــی  و  تربیتــی  تاثیــرات 

نمــود:  اشــاره   ذیــل  شرح  بــه  عفــاف   و 

ــرل  ــان و کن ــی در زن ــل خودنمای ــش می 1- کاه

ــردان  ــزه جنســی م غری

2- افزودن حجب و حیا در زنان 

3-  افزایــش متانــت و وقــار  زنــان دربرابــر 

مــردان نامحــرم

4- دســتیابی بــه گوهــر عفــت و پاکدامنــی در 

زنــان و مــردان

ــان و  ــن داری در زن ــوی و خویش ــب  تق 5- کس

مــردان

6- بالابردن عزت نفس 

7- به وجود آمدن غیرت مضاعف در مردان 

ــش و ســلامت روحــی و  8- فراهــم شــدن آرام

ــردان ــان و م ــی در زن ــردی و اجتاع ــی ف روان

9-حفــظ حریــم و رعایــت حــدود بیــن روابــط 

زنــان و مــردان.

فهرست منابع:

1. قرآن کریم

2. حجــاب و عفــاف، یعقــوب جعفــری، معــارف 

قرآنــی، قــم 

3. حجــاب و عفــاف در ســبک زندگــی ایرانــی– 

ــه ســید  ــت الل ــه از ســخنان آی اســلامی، برگرفت

علــی خامنــه ای 

4. نگاهــی دوبــاره بــه مســأله ی حجــاب، حســن 

موســوی، دفــر نــشر معــارف، قــم

5. حجــاب از دیــدگاه عقــل، ســخنران: آیــت 

اللــه ســید ابوالحســن مهــدوی، کرســی آزاد 

اندیشــی حــوزه علمیــه صــدر اصفهــان

و شرع،  عقــل  فطــرت،  منظــر  از  6.حجــاب 

منصــوره وطنــی، نــشر زائــر قــم

ــان  ــدگاه ادی ــاب از دی ــی حج ــی تحلیل 7. بررس

ــه  ــیحیت(، فصل نام ــود- مس ــلام– یه سامی)اس

آزاد  دانشــگاه  خانــواده،  مطالعــات  و  زن 

تریــز، جهانگیــر یــاری، خدیجــه ســفیری، مینــا 

معروف پــور

8. نــگاه دیگــر بــه حجاب)حجــاب و مدیریــت 

موسســه  واســطی،  عبدالحمیــد  احســاس(، 

مطالعــات راهــردی علــوم و معــارف اســلامی، 

ــهد مش

ــده  ــاده ش ــن پی ــه ای، م ــاب 76 صفح ــن کت ای

پاســخ های حجــت الاســلام ســید محمدحســین 

راجــی بــه شــبهات منتقدیــن می باشــد کــه 

توســط اندیشــکده راهــردی ســعداء، گــردآوری 

ــت. ــده اس ــن گردی و تدوی

ایــن کتــاب در خصــوص پاســخ بــه شــبهات در 

ــان، حکومــت اســلامی و  حوزه هــای »آزادی، زن

ــوب  ــیار خ ــه بس ــد ک ــام« می باش ــدی نظ کارآم

بــه شــبهات پاســخ داده شــده اســت. نکتــه 

مهمــی کــه در مــورد ایــن کتــاب می تــوان 

بــه آن اشــاره کــرد، ایــن اســت کــه در ابتــدای 

هــر صفحــه کــه مــن شــبهه وارد شــده اســت، 

می تــوان  کــه  می شــود  مشــاهده  بارکــدی 

از طریــق آن، کلیــپ مربــوط بــه شــهبه را 

ــرد.  ــاهده ک مش

توصیــه می شــود کــه حتــاً همــه عزیــزان 

خاصــه جوانــان، ایــن کتــاب را مطالعــه نماینــد.

معرفی کتاب * یــک وَن شـبـهـه *

مریم سادات معینی- کارشناسی ارشد علوم قرآنی
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ــه و  ــود مطالع ــق بهب ــای موف ــي از روش ه يک

اســت   )SQ4R(۴آر اس کيــو  روش  يادگــری، 

تشــکيل  زيــر  کلــات  اول  حــروف  از  کــه 

 review, recite ،reflect ،read :يافتــه اســت

ــع،  question ،)scan( survey. در بعضــی مناب

 survey در مرحلــهٔ نخســت ايــن روش بــه جــای

زدن(،  )ديــد   scan يــا  اجالــی(  )خوانــدن 

preview )پيش خوانــی( را مــورد اســتفاده قــرار 

داده انــد کــه در ايــن صــورت علامــت اختصــاری 

ــا روش  ــو ۴آر(. ي ــی کي ــود PQ4R )پ آن می ش

پس ختــام اســت. اس کيــو ۴آر از حــروف اول 

شش مرحلهٔ آن تشکيل يافته است: 

پيش خوانــی، خوانــدن، از حفــظ گفــن، ســؤال، 

تفکــر، مــرور کــردن، پيش خوانــی.

يــاد  را  کتابــی  مطالــب  می خواهيــد  اگــر 

ــار  ــک ب ــاب را ي ــام آن کت ــت تم ــد، نخس بگري

از  کلــی  برداشــت  يــک  تــا  بخوانيــد  رو  از 

موضوع هــا و قســمت های مهــم آن کســب 

ــی  ــا پيش خوان ــی ي ــدن اجال ــن خوان ــد. اي نمائي

می توانــد شــا را در يــک ســازمان دهی بــه 

ــله  ــاخت سلس ــي س ــاد نوع ــلاً ايج ــب، مث مطال

مراتبــی بــرای آنهــا، کمــک نمايــد. مطالبــی کــه 

يــک  فصل هــای  پيش خوانــی  در  اســت  لازم 

کتــاب مــورد توجــه قــرار گرنــد عبارتنــد از 

مقدمــه يــا توضيحــات مقدماتــی، هدف هــا، 

ــلات  ــه و جم ــی، خلاص ــی و فرع ــای اصل تيره

ــا جمــلات موضوعــی پاراگراف هــا.   ــی ي مقدمات

در رابطــه بــا اثربخشــی پيش خوانــی گفتــه 

ــال  ــه فع ــوق ب ــات ف ــه اقدام ــت هم ــده اس ش

کمــک  يادگرنــده  طرحواره هــای  شــدن 

خواهــد  يادگرنــده  بنابرايــن،  می کننــد. 

ــه بعــد از  توانســت مــن فصــل موردنظــر را ک

پيش خوانــی به طــور کامــل مطالعــه می کنــد

روش های مـطـالـعـه موفق

سید محمدصادق مصباحی- کارشناسی ارشد علوم قرآنی

ایران داک:

و  پایان نامه هــا  معرفــی  جهــت  ســایتی 

هم چنیــن بــرای عرضــه کــردن عنــوان پایان نامه 

ــن  ــد نوش ــجو، قص ــه دانش ــت ک ــدی اس جدی

پایان نامــه را دارد. چنانچــه قبــلا ایــن موضــوع 

ــا عنــوان مــد نظــر دانشــجو کار شــده باشــد  ب

یــا نــه، در هــر صــورت تاییــد نهایــی می شــود 

و ظــرف چنــد ســاعت بعــد بــه دانشــجو اعــلام 

می شــود.

بازار کتاب قائمیه:

ــب  ــواع کت ــه ان ــه الکرونیکــی اســت ک کتابخان

ــود دارد و  ــی در خ ــی و غیردرس ــف درس مختل

بــا عضویــت در ایــن کتابخانــه، می تــوان از 

کتاب هــای موجــود در زمینه هــای مختلــف 

الکرونیکــی  کتابخانــه  ایــن  کــرد.  اســتفاده 

قابلیــت نصــب بــر گوشــی های همــراه را دارد.

مکتبة الشاملة:

نرم افــزاری عربــی اســت کــه شــامل تمــام آیــات 

قــرآن و بعضــی از تفاســیر اســت کــه از مــوارد 

در  روایــات  و  آیــات  بررســی  آن،  کاربــردی 

می باشــد. پایان نامه هــا 

نور مگز:

اســت  علمــی  مجله هــای  ایرانــی  ســایت 

کــه دانشــجویان می تواننــد بــرای دریافــت 

ــک  ــا کم ــه، ب ــن مقال ــی و نوش ــات علم اطلاع

پژوهشــی  علمــی  مجــلات  از  ســایت،  ایــن 

کننــد. اســتفاده  دانشــگاه ها 

سیویلیکا:

پایــگاه  یــک  دانــش،  مرجــع  یــا  ســیویلیکا 

اســت  خصوصــی  ســایت(  اینرنتــی)وب 

کــه بــه نــشر مجموعــه مقــالات هایــش و 

کنفرانس هــای داخــل کشــور ایــران می پــردازد. 

ایــن پایــگاه توســط تعــدادی از دانشــگاه ها 

ــگاه  ــع پای ــوان مرج ــران به عن ــای ای و کنگره ه

می شــود. معرفــی  تخصصــی 

مـعـرفـی چند سـایـت دانشگاهی

مریم سادات معینی- کارشناسی ارشد علوم قرآنی
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تفسر نمايد و به  ياد بسپارد. 

طرح سوال:

ــاب  ــک کت ــی از ي ــا فصل ــمتی ي ــر قس ــرای ه ب

ــه از  ــی ک ــا هدف ــه ب ــد در رابط ــه می خواني ک

مطالعــه داريــد ســؤال هایی را طــرح نمائيــد. 

ــت  ــن اس ــن کار اي ــام اي ــای انج ــي از راه ه يک

کــه عناويــن را بــه ســؤال تبديــل کنيــد. مثــلاً در 

ــوان پرســيد کــه  ــا فصــل موجــود می ت رابطــه ب

ــوان  ــه می ت ــا چگون ــام چيســت؟ ي روش پس خت

فصلــی از يــک کتــاب را پيش خوانــی کــرد؟ 

ــه  ــه، چ ــات چگون ــا کل ــود را ب ــؤال های خ س

 کسی، چرا و چه  چيزی بسازيد. 

خواندن:

را  موضــوع  يــا  مطلــب  مرحلــه،  ايــن  در 

بخوانيــد، بــه هنــگام مطالعــه ســعی کنيــد 

ســؤال هایی را کــه مطــرح کرده ايــد جــواب 

دهيــد. توجــه خــود را بــه انديشــه های اصلــی، 

ســاير  اصلــی،  انديشــه های  مؤيــد  جزئيــات 

ــا  ــدن ش ــای خوان ــه هدف ه ــه ب ــی ک اطلاعات

مربــوط  هســتند معطــوف ســازيد. در صــورت 

متناســب  را  خــود  خوانــدن  سرعــت  لــزوم، 

ــد. ــر دهي ــهولت و پيچيدگــی مــن تغي بــا س

تفکر:

ســعی کنيــد بــا تفکــر دربــارهٔ مطالبــی کــه 

ــی  ــا معن ــه آنه ــد و ب ــا را بفهمي ــد آنه می خواني

بدهيــد. بــرای ايــن منظــور می توانيــد کارهــای 

زير را انجام دهيد: 

ــه از  ــی ک ــا مطالب ــد ب 1. آنچــه را کــه می خواني

قبل ياد گرفته ايد ربط دهيد. 

ــد  ــي پيون ــب اص ــه مطال ــي را ب ــکات فرع 2. ن

دهيد. 

حــل  را  موجــود  تناقضــات  تــا  بکوشــيد   .3

نمائيد. 

4. بــا اســتفاده از اطلاعاتــی کــه می خوانيــد 

مسائل طرح شده را جواب دهيد.  

مهم تريــن اصــل زيربنــای تفکــر در جريــان 

از  يکــي  اســت.  معنائــی  بســط  مطالعــه 

راهرهــای مهــم بــه  يادســپاری بســط و گســرش 

مطالــب اســت. مــا بــه  کمــک بســط معنایــی به  

مطالبــی کــه می خوانيــم شــاخ و بــرگ می دهيم 

و بديــن وســيله آنهــا را معنــی دار می ســازيم و 

لذا بهر به  خاطر می سپاريم. 

از حفظ گفن:

پــس از خوانــدن هــر قســمت، ســعی کنيــد 

مطالــب مهــم آن را بــه  يــاد آوريــد و بــرای 

بــه  کار  ايــن  ضمــن  کنيــد.  بازگــو  خــود 

ــد.  ــد پاســخ دهي ســؤال هایی کــه طــرح کرده اي

می کنــد  کمــک  شــا  بــه  گفــن  حفــظ  از 

تــا بــر درک خــود نظــارت کنيــد و از ايــن 

طريــق بــه شــا معلــوم می گــردد کــه چــه 

ــد  ــد و باي ــاد نگرفته اي قســمت هایی را خــوب ي

آنها را از نو بخوانيد. 

مرور کردن:

کل  يــا  کتــاب  تمــام  خوانــدن  کــه  وقتــی 

مطلــب را بــه  پايــان رســانديد، آن را مــرور 

يــا بازبينــی کنيــد. بهريــن راه مــرور کــردن 

ــه  ــدون مراجع ــا ب ــيد ت ــه بکوش ــت ک ــن اس اي

ــد.  ــواب دهي ــم را ج ــؤال های مه ــن، س ــه  م ب

ــه ســؤال های  قســمت هایی را کــه نتوانســتيد ب

ــاره  ــد. دوب ــاره بخواني ــد دوب ــواب دهي ــا ج آنه

ــن  ــا اي ــدن نوعــی مــرور کــردن اســت. ام خوان

ــاب ضروری نيســت، ســعی  ــهٔ کت ــرای هم کار ب

در جــواب دادن بــه ســؤال های اساســی بهريــن 

راه مــرور کــردن اســت. راهــردِ از حفــظ گفــن 

مــرور  راهــردِ  کتــاب و  بــرای فصل هــای  را 

کردن را براي کل کتاب به کار بنديد. 

بــا توجــه بــه توضيحــات بــالا، روش اس کيــو ۴ آر 

يــا روش پس ختــام بــر ســه اصــل مهــم بهســازی 

ــی،  ــازمان دهی، بســط معنای ــي س حافظــه، يعن

و تمريــن بازيابــی اســتوار اســت. دلايــل عمــدهٔ 

موفقيــت ايــن روش  و روش های مطالعهٔ مشــابه 

با آن همن اصول نظری هستند. 

گرفته انــد  انجــام  مختلفــی  پژوهش هــای 

در  پس ختــام  روش  می دهنــد  نشــان  کــه 

بــردن  بــالا  و  تحصيلــی  پيشرفــت  افزايــش 

ــجويان  ــوزان و دانش ــری دانش آم ــت يادگ کيفي

مؤثــر اســت. در يــک پژوهــش نشــان داده 

ــگاه  ــوی دانش ــجويان ق ــه دانش ــت ک ــده اس ش

ــزاء روش  ــف از اج ــجويان ضعي ــر از دانش بيش

او  پژوهــش  در  می برنــد.  ســود  پس ختــام 

دانشــجويان قــوی کســانی بودنــد کــه ميانگــن 

و  بالاتــر  يــا   ۱۶ آنــان  دانشــگاهی  نمــرات 

ــدند  ــف ش ــانی تعري ــف کس ــجويان ضعي دانش

ــود.  ــر از ۱۳ ب ــان کم ــی آن ــن درس ــه ميانگ ک

ــو ۴ آر  ــرای اثربخشــی روس اس  کي ــل ب ــد دلي چن

ذکــر شــده اســت. نخســت اينکــه، رعايــت 

مراتــب ايــن روش دانش آمــوزان و دانشــجويان 

از ســازمان بندی مطالبــي کــه می خواننــد  را 

گفتــه  اين بــاره  در  می ســازد.  آگاه  بيشــر 

کــه  بوده ايــم  شــاهد  بارهــا  اســت  شــده 

وقتــی از خوانــدن عنوان هــای يــک مطلــب 

ــه  ــی ک ــاره ها و سرنخ های ــم اش ــت می کني غفل

مــا را در يافــن ســازمان آن مطلــب هدايــت 

ــه،  ــد. دوم اينک ــت می رون ــز از دس ــد ني می کنن

ــی دارد  ــده را وا م ــل يادگرن ــن مراح ــت اي رعاي

ــک  ــات در ي ــهٔ اطلاع ــری هم ــای يادگ ــا به ج ت
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ــش  ــه  بخ ــش ب ــورت بخ ــا را به ص ــت، آنه نشس

يــاد بگــرد. هم چنــن طــرح ســؤال دربــارهٔ 

ــواب داده  ــود و ج ــده می ش ــه خوان ــی ک مطلب

بــه ســؤال دانش آمــوزان را وا مــی دارد کــه 

اطلاعــات را عميق تــر و گســرده تر پــردازش 

ــه  ــه اســت ک ــن گفت ــک هم چن ــد. وول فول کنن

ــر از  ــوزان بالات ــراي دانش آم ــو۴آر ب روش اس کي

ــوزش  ــارهٔ آم ــد اســت. درب ســطح دبســتان مفي

دادن مهارت هــای مطالعــه بــه دانش آمــوزان 

پيــش از پايــهٔ پنجــم تحصيلــی اطلاعــات زيــادی 

ــای  ــر مهارت ه ــرد مؤث ــت. کارب ــت نيس در دس

مطالعــه احتــالاً مســتلزم رشــد فراشــناختی 

فراتــر از ســن اين گونــه کودکان خردســال اســت.

پس ختــام  روش  بدانیــد  اســت  بهــر 

بــرای  جالــب  روشــی  تنهایــی  بــه  خــود 

تندخــوان شــدن اســت، امــا در عیــن حــال 

 chatgpt ارزیابی هــای  بــا  نیســت  بــد 

بشــوید: آشــنا  هــم  زمینــه  ایــن  در 

۱. تکنیک های تندخوانی:

بــرای افزایــش سرعــت مطالعــه و درک بهــر 

ــکن  ــد اس ــی مانن ــتفاده از تکنیک های ــن، اس م

ــرای  ــف ب ــت، و توق ــا دق ــدن ب ــوط، خوان خط

فهــم بهــر مطلــب می توانــد موثــر باشــد. 

ــگام اســکن خطــوط،  ــال، در هن ــوان مث ــه عن ب

و  کلیــدی  کلــات  دنبــال  بــه  می توانیــد 

سریع تــر  تــا  بگردیــد  مهــم  اصطلاحــات 

کنیــد. پیــدا  دســت  اصلــی  اطلاعــات  بــه 

۲. تقویت تمرکز:

ایجــاد محیطــی آرام و بــدون اشــغال بــرای 

مطالعــه، اســتفاده از تکنیک هــای مدیریــت 

زمــان و تمرین هــای تمرکــز می توانــد تمرکــز 

قبــل  مثــال،  عنــوان  بــه  بخشــد.  بهبــود  را 

کــه  شــوید  مطمــن  مطالعــه،  بــه  از شروع 

بــدون مزاحمــت  و  آرام  کامــلاً  در محیطــی 

و  تنفــس عمیــق  تکنیک هــای  از  و  هســتید 

ــد. ــتفاده کنی ــز اس ــش تمرک ــرای افزای ــه ب مراقب

۳. استفاده از خلاصه سازی:

خوانــده  مطلــب  اطلاعــات  خلاصه ســازی 

بــرای  مهــم  روش هــای  از  یکــی  شــده، 

مطلــب  درک  بهبــود  و  اطلاعــات  تثبیــت 

موثــر،  خلاصه هــای  ایجــاد  بــرای  اســت. 

مطمــن شــوید کــه از اصطلاحــات خودتــان 

مفاهیــم  و  کنیــد  اســتفاده  ســاده  زبــان  و 

کنیــد. بیــان  کوتــاه  و  دقــت  بــا  را  اصلــی 

۴. تنوع در روش های مطالعه:

اســتفاده از روش هــای مختلــف مطالعــه ماننــد 

ــب، و  ــه مطال ــوش دادن ب ــن، گ ــدن، نوش خوان

می توانــد  مختلــف،  رســانه های  از  اســتفاده 

بــه  کنــد.  موثرتــر  و  جذاب تــر  را  مطالعــه 

عنــوان مثــال، اگــر بــرای یادگیــری یــک موضــوع 

خــاص دچــار خســتگی شــده اید، می توانیــد بــه 

جــای خوانــدن، بــه پادکســت ها یــا ویدیوهــای 

آموزشــی مربــوط بــه آن موضــوع گــوش دهیــد.

۵. استفاده از تکنولوژی:

ابزارهــای دیجیتــال  اســتفاده از برنامه هــا و 

بــرای مطالعــه و مدیریــت زمــان، می توانــد 

فرآینــد مطالعــه را بهبــود بخشــد. بــرای مثــال، 

اســتفاده از برنامه هــای مدیریــت زمــان ماننــد 

ــا اســتفاده از نرم افزارهــای مخصــوص  Trello ی

بــه یادســپاری  بــرای   Anki مطالعــه ماننــد

باشــد.  کننــده  کمــک  می توانــد  مطالــب 

فهرست منابع:

اول،  متوســطه  هفتــم  تفکــر  کتــاب   .1

ــی، ــم چ ــوزش قل ــی آم ــون فرهنگ ســایت کان

ChatGpt 2. سایت بیشر از یک
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مهــم  آنچــه  می کننــد.  عمــل  یکســان  مــواردی  در  تکنیک هــا  غالــب  اســت.  شــده  بیــان  متفاوتــی  تکنیک هــای  امتحانــی،  دروس  مطالعــه  بــرای 

آن  بــه  نزدیــک  روزهــای  یــا  امتحــان  شــب  در  مطالعــه  قطعــا  اســت.  مطالعــه  روش هــای  از  کــدام  هــر  بــا  شــا  زمــان  و  ذهــن  هاهنگــی  اســت، 

باشــد.    کــرده  آمــاده  را  خــود  چه قــدر  درس  هــر  بــرای  تحصیــل  دوره  طــول  در  کــه  دارد  فــرد  بــه  بســتگی  ایــن  و  اســت  متفــاوت  روزهــا  ســایر  بــا 

سیســتم  فاینمــن،  تکنیــک  پیش مطالعــه،  پراکنده ســازی،  تمریــن  بازیابــی،  تمریــنِ   ،SQ3R روش  از:  عبارت انــد  شــده اند  ارائــه  مطالعــه  بــرای  کــه  تکنیک هایــی 

ایــن مــوارد ســه فاکتــور خوانــدن، ســوال و مــرور وجــود دارد.  لایتــنر، یادداشــت های رنگــی، نقشــه برداری ذهــن و مطالعــه قبــل از خــواب و... . در تمامــی 

ــب  ــا در درک مطال ــد ش ــه می توان ــت ک ــاده اس ــح س ــا توضی ــوم ب ــک مفه ــع ی ــری سری ــرای یادگی ــر ب ــی کارآمدت ــن روش ــک فاینم ــا، تکنی ــه روش ه ــی و مطالع ــا بررس ب

یــاری کنــد.  برخــی از روش هــای بیــان شــده، زمان بــر هســتند و مناســب افــرادی کــه بــه امتحانــات نزدیــک شــده اند و مطالعــه کافــی نداشــته انــد، نیســت. 

امتحانــات  ایــام  در  مطالعــه  شــخصی  موفــق  تجربه هــای  عــلاوه  بــه  روش هــا،  اکــر  از  ترکیبــی  کــه  شــد  خواهــد  ارائــه  شــا  بــه  روشــی  بنابرایــن 

موضــوع  ایــن  بــه  مراحــل  انتهــای  تــا  لطفــا  اســت.  سرعــت  و  تمرکــز  آرامــش،  شــد  خواهــد  بیــان  کــه  مطالعــه  از  روش  ایــن  اصلــی  مبنــای  اســت. 

ان شــاءالله. گــردد  حاصــل  مطلــوب  نتیجــه  تــا  بپردازیــد  دروس تــان  یــک  بــه  یــک  مطالعــه  بــه  قــوی  روحیــه  و  نشــاط  بــا  و  باشــید  داشــته  توجــه 

 

روش های مـطـالـعـه برای امـتـحـانـات پایان ترم

زهرا داوری فرد- کارشناسی علوم قرآن و حدیث

* روش عـمـلـی مـطـالـعـه دروس در ایـام امتـحـانـات *
1. ابتدا محدوده کامل امتحان را بررسی و مشخص کنید. 

ــدون آشــفتگی  ــد ب ــا بتوانی ــد. ت ــان علامــت گــذاری کنی ــا جزوه ت ــاب ی ــات دارد، آن هــا را جــدا یادداشــت و در کت ــی شــا حذفی اگــر مــن امتحان

قســمت بــه قســمت هــر مطلــب را بخوانیــد. ایــن کار بــه شــا کمــک می کنــد کــه نظــم اصلــی مطالــب در ذهــن شــا شــکل گیــرد و بــرای ادامــه 

مطالعــه، ذهــن شــا آمــاده انجــام مراحــل بعــدی شــود.

2. با یک نگاه کلی به من، عناوین را فصل بندی کنید.

ــدا  ــه ای ج ــروار در برگ ــاخه هایش تی ــا زیرش ــل را ب ــر فص ــی ه ــن اصل ــپس عناوی ــید. س ــدا بنویس ــه ای ج ــش را در برگ ــا عناوین ــا ب ــداد فصل ه تع

بنویســید. بــه میــل خودتــان می توانیــد شــاره صفحــه کتــاب را بــرای رجــوع سریــع نیــز در جلــوی عناویــن بیاوریــد. ســعی کنیــد از برگــه خــط داری 

بــرای یادداشــت برداری اســتفاده کنیــد کــه خــط آن هــا پررنــگ نباشــد و خودکارتــان آبــی باشــد و جوهــر پــس ندهــد. ایــن مرحلــه بــه شــا کمــک 

می کنــد ســاختان اصلــی مطالعــه شــا پی ریــزی شــود. و بــا تســلط بیشــر، بهــر و راحت تــر می توانیــد مراحــل بعــد را انجــام دهیــد و مطالــب 

در ذهــن شــا انســجام بیشــری خواهنــد داشــت. مــدت زمانــی کــه بــرای مرحلــه یــک و دو صرف می کنیــد بیشــر از نیــم ســاعت نشــود.

3. مطالعه سریع و کلی از قسمت های دسته بندی شده داشته باشید.

در ایــن مرحلــه ممکــن اســت شــا برخــی از مفاهیــم را متوجــه نشــوید یــا در ذهن تــان ثبــت نشــود. امــا شــا بــا تمرکــز و سرعــت بــالا بــه خوانــدن 

مطالــب بپردازیــد. و از قســمت هایی کــه اصــلا متوجــه نمی شــوید رد شــوید و ایــن کار را تــا بــه پایــان رســاندن یــک فصــل ادامــه دهیــد. در ایــن 

مرحلــه یــک بــازه زمانــی بــرای خــود تعییــن کنیــد هــر چــه زمــان کمــر و سرعــت مطالعــه شــا بیشــر باشــد، مطالعــه شــا رونــد مطلوب تــری 

خواهــد داشــت. ایــن مرحلــه بــه شــا کمــک می کنــد کــه بــر مفاهیــم کلــی هــر فصــل آشــنایی پیــدا کنیــد و اگــر پیــش از ایــن مطالعــه داشــتید 

باعــث می شــود مفاهیــم ایــن فصــل در ذهــن شــا یــک شــکل کلی تــری پیــدا کنــد و همچنیــن باعــث می شــود دلهــره شــا کاهــش یابــد، چــون 

بالاخــره شــا یــک فصــل را مطالعــه کردیــد و انگیــزه شــا را بــرای ادامــه کار و مطالعــه دقیق تــر ایــن فصــل افزایــش می دهــد.

4. برگردید و مطالعه دقیق تری به مطالب این فصل داشته باشید.

در ایــن مرحلــه مبنــای اصلــی تکنیــک فاینمــن باعــث کیفیــت مطالعــه شــا می شــود. اســاس تکنیــک فاینمــن بــر ایــن اســت کــه شــا بــه نحــوی 

مطالــب را بخوانیــد و خــوب متوجــه شــوید کــه اگــر کســی از شــا ســوالی پرســید، بتوانیــد بــرای دیگــران بــه سرعــت و ســاده شرح و پاســخ دهیــد. 
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در ایــن مرحلــه شــدیدا نیــاز هســت تمرکــز شــا بــالا باشــد و از فکــر کــردن بــه هــر چیــز غیــر از فهمیــدن مطالــب ایــن قســمت بپرهیزیــد. افــکار 

غیــر از ایــن را بگذاریــد بــرای وقــت خــودش یــا بگذاریــد بــرای ســاعت 25!

نحــوه مطالعــه سریــع و باکیفیــت یــک مطلــب: شــا پیــش از ایــن در مرحلــه قبــل یــک دیــد کلــی نســبت بــه ایــن مــن و موضــوع داشــتید. پــس 

تــرس را کنــار بگذاریــد و بــا علاقــه بــه فهمیــدن اصــل بحــث به طــور دقیــق بپردازیــد. دوبــاره مــن را نــگاه کلــی بیندازیــد و خــوب درک کنیــد کــه 

اصــلا موضــوع مــورد بحــث ایــن پاراگــراف یــا ایــن قســمت چیســت؟ بــه عبارتــی شــا در حــال پرســیدن از خــود هســتید کــه موضــوع چــه چیــزی 

اســت. و مجــدد همیــن قســمت را مطالعــه کنیــد. بــه احتــال زیــاد متوجــه موضــوع و بحــث خواهیــد شــد. حتــا بــه ایــن توجــه داشــته باشــید کــه 

زمــان زیــادی صرف هــر قســمت نکنیــد و قســمت های مهــم آن را به طــور خلاصــه ای کامــل، در برگــه ای جــدا کــه عنــوان فصــل و موضــوع بحــث 

اســت تیــروار بنویســید و بــه مطالعــه قســمت های بعــد بــا همیــن روش ادامــه دهیــد. 

اگــر نتوانســتید بــه خوبــی متوجــه مفاهیــم ایــن قســمت شــوید احتــالا یــا تمرکــز کافــی نداشــتید، یــا تــرس از فهمیــدن و ســختی مطلــب داریــد یــا 

واقعــا در کلاس آن هــا را خــوب یــاد نگرفته ایــد. اگــر جــزء ایــن افــراد هســتید نگــران نباشــید یــک امــر طبیعــی اســت. چــون تــازه اول کار هســتید 

و مفاهیــم بــرای شــا ناآشــنا و زیــاد می آیــد. بــرای همیــن بیشــر نیــاز داریــد کنــرل ذهــن خــود را بــه دســت بگیریــد و از فرصتــی کــه بــرای شــا 

باقی مانــده اســت مفیــد اســتفاده کنیــد. بنابرایــن مجــدد برگردیــد و مــن را بخوانیــد. اگــر موضــوع را فهمیدیــد بــه ادامــه مطالعــه قســمت های 

ــی  ــا خــودکار رنگــی علامت ــد ب ــروار یادداشــت برداری کرده ای ــم را تی ــه قســمت های مه ــه ای ک ــاز متوجــه نشــدید در برگ ــر ب ــد و اگ ــد بپردازی بع

بگذاریــد کــه بعــدا سرفرصــت از دوســتانی کــه بلــد هســتند بپرســید.

5.  مطالعه تمام قسمت های فصل.

ــی در  ــودکار رنگ ــا خ ــا ب ــد حت ــش آم ــا پی ــرای ش ــکالی ب ــر اش ــن اگ ــن بی ــد. در ای ــل داری ــر فص ــی از ه ــه کامل ــه مطالع ــن مرحل ــا در ای ش

بگذاریــد.  علامــت  یادداشــت برداری تان 

6. مرور اجالی و سریع ازروی یادداشت های فصلی که خوانده اید. 

در ایــن مرحلــه، شــا بــه تثبیــت مفاهیــم و انســجام مطالــب کامــل فصــل در ذهــن خــود می پردازیــد. اگــر زمــان باقی مانــده شــا تــا امتحــان 

زیــاد هســت می توانیــد در ایــن مرحلــه بــه رفــع اشــکال ایــن فصل تــان بپردازیــد تــا خیال تــان از یادگیــری کامــل ایــن فصــل راحــت باشــد. امــا اگــر 

زمــان باقی مانــده شــا کــم هســت توصیــه می شــود رفــع اشــکال را بگذاریــد بــرای مرحلــه پایانــی تــا زمــان شــا بــرای مطالعــه ســایر فصل هــا 

از دســت نــرود.

7. مطالعه مطالب فصل جدید طبق روشی که فصل قبل خوانده اید. 

بــه ایــن طریــق؛ یادداشــت برداری تیــروار از عناویــن و زیرشــاخه های، مطالعــه سریــع و کلــی هــر قســمت، مطالعــه دقیــق مــن طبــق آنچــه بیــان 

شــد، یادداشــت های مهــم را خلاصــه امــا طــوری کــه مفاهیــم را کامــل انتقــال دهــد، علامت گــذاری مــواردی کــه اشــکال داریــد، اتمــام خوانــدن 

فصــل و نهایتــا مــرور سریــع و کلــی از روی یادداشــت ها.

فصل هــای بعــد را نیــز بــه همیــن طریــق بخوانیــد. در کل زمــان مطالعــه، حتــا تمرکــز و سرعــت بــالا داشــته باشــید. تــا در کم تریــن زمــان شــا بــه 

یادگیــری خوبــی رســیده باشــید. ایــن باعــث می شــود اعتــاد بــه نفــس و انگیــزه شــا افزایــش یابــد و زمــان باقی مانــده تــا امتحــان را بــا خیالــی 

آســوده تر طــی کنیــد. کــه ایــن آرامــش باعــث می شــود مراحــل بعــد را بــا کیفیــت بالاتــری ســپری کنیــد و تســلط بیشــری بــه مطالــب درس تــان 

داشــته باشــید.

8. رفع اشکال مطالبی که علامت گذاری کرده اید.

بــدون حاشــیه و اتــلاف وقــت از دوســتان یــا اســاتید پاســخگو، قســمت هایی کــه متوجــه نشــدید و علامت گــذاری کرده ایــد را بپرســید و ســعی 

کنیــد حتــا مطلــب را بفهمیــد. در ایــن قســمت مباحثــه بــا توضیحــات شــا بــرای مخاطب تــان کمــک زیــادی بــه شــا می کنــد کــه خــوب مــن 

را درک کنیــد و در ذهــن شــا ثبــت شــود. 

9. مرور مطالب.

ــه شــا پیشــنهاد  ــه ب ــا آنچ ــد. ام ــرار کنی ــد را مجــدد تک ــه خوانده ای ــی ک ــی مطالب ــرور یعن م

می شــود مــرور را تــا حــدودی طبــق تکنیــک مطالعــه  G5 انجــام  دهیــد. در سیســتم لایتــر 

و جــی5، نیــاز بــه جعبــه و فلــش کارت اســت. امــا ایــن یــک فراینــد زمان بــر هســت کــه شــا 

بخواهیــد هــر مطلــب را بــر روی یــک کارت بیاوریــد و طبــق روش درون جعبــه بگذاریــد. شــا 

از کل مطالــب یادداشــت های مفیــد برداشــته اید. این هــا درواقــع هــان فلش کارت هــای شــا 

هســتند کــه قســمت هایی کــه پیــش از ایــن اشــکال داشــتید هــم در آن آمــده اســت. 

بــه ترتیــب از فصــل یــک، از روی یادداشــت ها مــرور کنیــد و ایــن کار را در زمــان کــم انجــام 

دهیــد. هــر کــدام کــه مشــکل داشــتید کنــار بگذاریــد. بعــد از اتمــام دوبــاره یادداشــت هایی 

را کــه بــرای شــا مشــکل داشــتند مــرور کنیــد. برگه هایــی کــه کامــل متوجــه شــدید را جــدا 
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ــه، برگه هــای  ــد. بعــد از 5 دقیق ــا اینجــا شــا ســه سری یادداشــت داری ــد. ت ــرای شــا مشــکل اســت را جــدا کنی ــوز ب ــه هن ــد و آن هــا ک بگذاری

سری دوم را کــه بلدیــد مجــدد مــرور کنیــد. اگــر بلــد بودیــد آن هــا را روی سری اول برگه هــا بگذاریــد، و اگــر یادتــان رفتــه بــود روی سری ســوم 

یادداشــت هایی کــه هنــوز کامــل تســلط نداریــد بگذاریــد. تــا اینجــا شــا دو سری یادداشــت داریــد. آن هایــی کــه کامــل بلــد هســتید و آن هایــی 

کــه تســلط کافــی نداریــد. مجــدد بعــد از 5 دقیقــه یادداشــت هایی کــه نیــاز بــه مــرور دارنــد را بخونیــد. اگــر همچنــان یادداشــت هایی وجــود 

دارنــد کــه شــا کامــل حفــظ نشــدید ایــن روش را ادامــه دهیــد تــا نهایتــا یــک سری یادداشــت بــرای شــا بمانــد کــه همــه اش رو بلــد هســتید. ایــن 

یعنــی شــا یــک دور کامــل کتــاب را خوانــده و مــرور کرده ایــد و درواقــع فرآینــد مطالعــه شــا بــه پایــان رســیده اســت.

توجــه داشــته باشــید مــرور، یــک عمــل ضروری در مطالعــه بــرای امتحــان اســت و بایــد سریــع هــم انجــام شــود. در غیــر ایــن صــورت ممکــن 

اســت مضطــرب شــوید و فکــر کنیــد در لحظــات پایانــی فرصــت امتحــان هســتید و شــا بــا اینکــه همــه کتــاب را خوانده ایــد هیــچ چیــزی متوجــه 

نشــدید و بــه خاطرتــان نمی آیــد. بنابرایــن آنچــه مهــم اســت محتــوای مفیــد یادداشــت برداری شــا حیــن مطالعــه دقیــق اســت و مــرور باکیفیــت 

و سریــع از روی آن هــا. 

ــام  ــود انج ــان می ش ــه بی ــبکی ک ــه س ــرور را ب ــد، م ــت هایتان بیاوری ــتید در یادداش ــم را نتوانس ــب مه ــه مطال ــت برداری هم ــگام یادداش ــر هن اگ

ــی تمــام فصل هــا از روی یادداشــت ها, و اســراحت 5 دقیقــه ای، مجــدد فصــل یــک را  ــی و اجال ــق کــه؛ بعــد از مــرور کل ــن طری ــه ای ــد. ب دهی

مــرور کنیــد. اگــر اشــکال داریــد بــه رفــع آن اقــدام کنیــد بعــد از رفــع اشــکال، مجــدد مــرور کلــی از روی یادداشــت داشــته باشــید. بعــد از ایــن 

مرحلــه، کتــاب را بــاز کنیــد و از روی یادداشــت ها مطالــب کتــاب را بازبینــی کنیــد شــاید نکتــه مهمــی از قلــم انداختــه باشــید. ایــن روش را تــا 

پایــان فصــل یــک انجــام دهیــد.

ــد.  ــع بگذرانی ــد و ســاختان فصــل اول را از ذهــن خــود سری ــه برداشــته اید، چشــانتان را ببندی ــق یادداشــتی ک ــاب طب ــرور کت ــام م ــد از اتم بع

ســپس نــکات مهــم هــر قســمت را بــه خاطــر بیاوریــد. نیــاز نیســت جمــلات را کامــل بیاوریــد. مثــلا در ذهــن خــود بگوییــد ایــن فصــل ســه بحــث 

داشــت، بحــث اول دربــاره ایــن موضــوع بــود و 8 نکتــه داشــت و الــی آخــر. هم زمــان آن نــکات را هــم بــرای خــود مجســم کنیــد. گویــا داریــد 

چشم بســته از روی یادداشــت هایتان می خوانیــد. دوبــاره خیلــی سریــع و بــا چشــم، تنــد تنــد کتــاب را ورق بزنیــد و بــه یادداشــت هایتان نــگاه 

بیندازیــد و بــه خــود ایــن اطمینــان را بدهیــد کــه شــا این هــا را خوانــده، فهیمــده و مــرور کرده ایــد. بــه همیــن طریــق ســایر فصل هــا را مــرور 

کنیــد. بــا ایــن روش شــا مطالــب کتــاب را هضــم کرده ایــد, و آن را بــه حافظــه خــود ســپرده اید. و نهایتــا بــه خودتــان و تلاش تــان اعتــاد کنیــد.
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فقــط دو دقیقــه تــا پایــان مســابقه وقــت 

ــمت دروازه  ــم س ــام قدرت ــا تم ــن ب ــده و م مان

مــی دوم و تــوپ را محکــم شــوت می کنــم. 

خداکنــد بتوانــم حداقــل یــک گل بزنــم! بــازی 

بایــد خــودی  اســت و مــن  سرنوشت ســازی 

نشــان دهــم تــا مربــی ورزشــان نامــه معرفــی 

بــه مدرســه فوتبــال را برایــم رد کنــد. نــه! 

محمدصــادق خیلــی دروازه بــان چابکــی اســت، 

نمی گــذارد دروازه اش بــه ایــن آســانی بــاز شــود.

ــه نفــع  ــان مســابقه... دو _ یــک ب و ســوت پای

تیــم مقابــل. خســته ام، حالــی برایــم باقــی 

نمانــده کفش هــای ورزشــی ام را هــان کنــار 

زمیــن در مــی آورم و راســت راســت روی زمیــن 

ــاب داغ قشــنگ،  خــدا دراز می کشــم. یــک آفت

ــای زمســتان و صــدای همهمــه  ســوز کــم سرم

بچــه هــا. دقایقــی چشــم هایم را می بنــدم، 

ــای جمشــیدی را می شــنوم، حســین  صــدای آق

و  می شــوم  بلنــد  فــورا  آقــا!  حســین  آقــا! 

می نشــینم : بلــه آقــا در خدمتــم خــم می شــود 

کنــارم دســتش را روی شــانه ام می گــذارد و آرام 

می گویــد: طــوری شــده؟ چــرا اینجــا خوابیــدی

پر؟

ــا، کمــی خســته ام.حوصله  ــزی نیســت آق + چی

ــم کمــی دراز بکشــم  ــه، گفت ــرم خون نداشــتم ب

می کنــه. درد  خیلــی  پاهــام  بــرم،  بعــد  و 

خــورده؟ پیــچ  بــازی  تــو  پاهــات  نکنــه   -

بــا  خیلــی  هفتــه  دو  ایــن  آقــا،  نــه   +

و  کــت  از  دیگــه  کردیــم  تمریــن  بچه هــا 

هیچــی. کــه  آخرشــم  آقــا،  افتادیــم  کــول 

دســتم را می گیــرد و بلنــدم می کنــد. داریــم 

بــه ســمت در مدرســه حرکــت می کنیــم و 

ــن  ــد: م ــم می گوی ــدم می زنی ــه ق ــور ک هان ط

ــی،  ــال ناراحت ــرای مدرســه فوتب ــم ب کــه می دون

ــه  ــم ب ــالا ه ــاد ح ــش می ــه، پی ــابقه س دیگ مس

جــای ناراحــت بــودن بــرای جشــن فــردا آمــاده 

شــو، بالاخــره خیلــی بایــد تــلاش کنــی کــه هــم 

تــو مدرســه خــودت نمــره اول بشــی و هــم 

ــن  ــری! ای ــال رو بگی ــه فوتب ــه مدرس دعوت نام

هــم دعوت نامــه فــردا، بــده بــه والدینــت.

خــدای مــن! نمــره اول شــده ام. اصــلا فکــرش را 

ــم  ــم ک ــالا ک ــردا ؟ ح ــن ف ــردم. جش ــم نمی ک ه

ــی  ــم کس ــر نمی کن ــد. فک دارد دوزاری ام می افت

بتوانــد بیایــد، پــدر کــه نیســت، مــادر هــم 

اذیــت می شــود، پــس بی خیــال دعوت نامــه 

بــاز  می شــوم. کلیــد را می چرخانــم و در را 

و  می کشــم  بــو  را  غذایــش  عطــر  می کنــم. 

مــی روم داخــل. ســنگ هــم کــه درســت کنــد، 

دســتش را می بوســم، مگــر آدم چنــد مــادر 

بــرود؟  قربــان صدقه شــان  بتوانــد  کــه  دارد 

دلم نمی خواهــد از باخــت امــروز مــن غصــه

بخــورد، پــس با یک حال خــوب می روم سراغش. 

ــاور مــن ــاری و ی ــو ی مــادر مــن! مــادر مــن! ت

خــودم. قشــنگ  مامــان  بــر  ســلااااام   +

طبــق معمــول تــوی آشــپزخانه اســت، کیفــم را 

ــه ســمتش.  ــم و مــی روم ب ــار در رهــا می کن کن

ــدازد  ــفره را می ان ــم، س ــوال می کنی ــال و اح ح

و بــا هــم غــذا می خوریــم بــا خنــده می گویــم: 

ــروز دو  ــبحان ام ــه آقاس ــد الل ــس الحم ــب پ خ

نمی بینیــم.  رو  همدیگــه  و  هســن  شــیفت 

خــوب می دانــد شــوخی می کنــم، می خنــدد 

ــاور  ــم ب ــی  و من ــم گفت ــو ه ــد: آره ت و می گوی

کــردم. پــس از یــک روز پــر تــلاش، از مســابقه 

فوتبــال و کار کــردن ریاضــی بــا ســبحان و 

خریــد بــرای مــادر، پتــو را روی سرم می انــدازم 

ــا اســراحت کنــم چقــدر دلم می خواســت بــه  ت

ــدر  ــر پ ــم. اگ ــن داری ــردا جش ــم ف ــادر بگوی م

بــود شــاید خیــالم راحت تــر بــود امــا الان هیــچ 

ــاه  ــه م ــا ب ــا پ ــک زن تقریب ــم ی ــلاح نمی دان ص

بــرای تشــویق یــک غــول گنــده ســوار تاکســی 

ــد! ــک بگوی ــه او تری ــد مدرســه و ب شــود، بیای

همــه معلم هــا و مدیــر روی ســکو ایســتاده اند 

ــق معمــول مجــری  ــه طب ــای جمشــیدی ک و آق

برنامه اســت دارد اســامی نمره برترها را از کلاس 

ــه  ــن هدی ــرای گرف ــا ب ــد ت چهارمی هــا می خوان

بــالا برونــد، ســالن پــر از پــدر و مادرهاییســت 

آمده انــد. فرزندانشــان  جشــن  بــرای  کــه 

جنــاب آقــای حســین صادقــی، معــدل الــف از 

کلاس دوم ریاضــی. تــوی دلم قنــد آب می شــود. 

ــرم. آقــای ســالاری  ــه ام را می گی مــی روم و هدی

ــد:  ــد و می گوی ــدی می زن ــر مدرســه پوزخن مدی

پــدرت را ندیــدم حســین، افتخــار نــداد بیایــد؟ 

+ آقــا پــدرم رفتنــد ماموریــت، نبــودن کــه 

بیان.راســتش را بگویــم، خیلــی دوســت داشــتم 

ــود و دســتان زحمتکشــش را  ــدرم اینجــا ب ــا پ ت

نمی خواســت  دلم  و  نبــود  امــا  می بوســیدم 

کارش را صرفــا به خاطــر یــک جلســه چنــد 

دقیقــه ای از دســت بدهــد. از طرفــی هــم گفتم 

ــد  ــر کنن ــت فک ــون دلم نمی خواس ــت چ ماموری

پــدر مــن یــک آدم بی ســواد اســت. تــا بگویــی 

ــچ کاری  ــتاهای اطــراف و گ ــی رود روس ــدرم م پ

می کنــد، فــورا می خواهنــد میــان پــدران دیگــر 

ــه  ــوادی ب ــب بی س ــد و برچس ــاس کنن او را قی

ــم.  ــول نمی کن ــن را قب ــز ای ــد و مــن هرگ او بزنن

پــدر مــن شــاید تحصیــلات دانشــگاهی نداشــته 

ــای  ــه در روزه ــت ک ــرد اس ــک م ــا ی ــد، ام باش

غــرور نوجوانــی اش، مــرد یــک خانــه شــد و جور 

سـانـدویـچ نـذری

فاطم قاسم زاده- کارشناسی ارشد علوم قرآن و حدیث
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نبــودن پدربــزرگ را کشــید و همزمــان کــه 

و  عمــه  خــرج  می کــرد  تمــام  را  دیپلمــش 

مــن  پــدر  مــی آورد،  در  هــم  را  مادربــزرگ 

دیگــر،  والدیــن  از  بعضــی  ماننــد  شــاید 

باشــد  نداشــته  پرپولــی  بانکــی  حســاب 

امــا همیشــه می گویــد: مــن تــرس از خــدا 

دارم کــه سر ســوزنی از مــالم حــلال نباشــد!

تنــگ  برایــش  دلم  چه قــدر  و  پــدر  گفتــم 

و خــدا  نمانــده  پــدر  روز  بــه  شــد! چیــزی 

ــد.  ــود و بیای ــام ش ــردا کارش تم ــروز ف ــد ام کن

ــام  ــم روز ولادت ام ــه بتوانی ــر چ ــال ه ــر س ه

علــی)ع( بــه فقیــران نــذری می دهیــم امــا 

ــیم،  ــته باش ــذری داش ــال ن ــم امس ــر نمی کن فک

به خاطــر قســط موتــور و هزینــه مدرســه مــن. 

ــده  ــر ش ــم خالی ت ــال ه ــتش از پارس ــدر دس پ

ــردن را  ــه اســم کار ک ــار هــم ک ــر ب اســت و ه

مــی آورم فــورا بــه تابســتان موکولــش می کنــد. 

سیســتم  کــردن  درســت  مشــغول  ســخت 

وقــت  قدیمی مــان هســتم، چنــد  کامپیوتــر 

اســت بنــای فروشــش را داریــم امــا هنــوز 

ــده. ــور نش ــاپ ج ــپ ت ــد ل ــی خری ــول اضاف پ

پــدر. ســلام  و  هــال  در  لــولای  صــدای 

سرکار  از  روز  چنــد  از  بعــد  بالاخــره  پــدر 

روزهــای  مــی داد  اجــازه  کاش  برگشــت. 

کمکــش  و  دســتش  کنــار  بــروم  تعطیــل 

زمیــن  روی  را  خریــدش  کیســه های  باشــم. 

می زنــد  بــالا  را  آســتین هایش  و  می گــذارد 

بزنــد. صورتــش  و  دســت  بــه  آبــی  تــا 

+ سلام بابا خداقوت.

خــوب بلــد اســت ترفندهــای پدرپــری را.

ــم  ــی اذیت ــد کم ــش می خواه ــت خیس ــا دس ب

نــاز  را  ســاله اش  شــانزده  پــر  مثــلا.  کنــد 

آب  خیــس  صورتــم  کــه  خــوب  و  می کنــد 

جــوون. بخیریــت  عاقبــت  می گویــد:  شــد 

و  مــی آورد  را  چــای  ســینی  آرام  مــادر 

زمیــن  روی  تــا  می کنــد  اشــاره  مــن  بــه 

می نشــیند. احتیــاط  بــا  و  بگــذارم 

الهــی فدایشــان شــوم. کمــر از پنجــاه روز دیگر 

خواهــردار می شــویم. انــدر ســینی بــزرگ را پــر 

از ســیب زمینی کــرده و مــی آورد.

اون  تــو  گوشــت  یه کــم  آقــا،  حســین   +

کیســه اس، بشــور و چرخــش کــن تــا ســیب 

می شــن. آمــاده  زمینی هــا 

ایــن همــه ســیب زمینــی؟ هیچوقــت یــادم 

نیســت بیشــر از ســه چهــار تــا ســیب زمینــی، 

پوســت کنــده باشــم قبــل از اینکــه ســوال کنــم، 

مــادر کــه چهــره پــر از تعجــب مــرا دیــده، 

خــودش پاســخ می دهــد: تعجــب نکــن مامــان 

ماکارونــی،  به جــای  فرداشــب  واســه  قــراره 

ســاندویج کتلــت درســت کنیــم و بریــم واســه 

کارتــن خواب هــا.

پــدر مــی رود تــوی کوچــه تــا وســایل کارش را از 

موتــور پیــاده کنــد. و امــا مــن نمی توانــم بــا ایــن 

مســئله کتلت هــا کنــار بیایــم صــر می کنــم تــا 

پــدر از در خــارج شــود و طــوری که پدر نشــنود 

ــا؟  ــن خواب ه ــه کارت ــم: واس ــادر می گوی ــه م ب

اونــا اگــه خودشــون خودشــونو دوســت داشــن 

کاری نمی کــردن بــه ایــن روز بیفــن. امســال 

بــا ســال های قبــل فــرق داره مامــان، فکــر 

ــه  ــن هزین ــن؟ می دونی ــا رو کردی ــای باب زانوه

ــه  ــه؟ آخ ــدر می ش ــاندویچ چه ق ــه س ــن هم ای

یــه نــگاه بــه وضعیــت خودتــون بندازیــن 

مامــان! همیــن یــه نــذر کوچیــک حقــوق چنــد 

روز بابــاس؟ بعــدم کــه حــرف کار بزنــم مخالف 

کار کــردن مــن می شــید و می گیــد لازم نکــرده 

بشــین درســتو بخــون!

مــادر هان طــوری کــه مشــغول پوســت کنــدن 

از حرف هــای  انــگار  ســیب زمینی هاســت و 

مــن کمــی دلگیــر شــده بــدون اینکــه نگاهــش 

ــی  ــو می دون ــد ت ــه ســمت مــن باشــد می گوی ب

پــدرت از چنــد وقــت پیــش شــوق فــردا رو 

داره؟ از دو ســه هفتــه پیــش روزی یــک ســاعت 

نــذری رو  بیشــر کار می کــرده کــه هزینــه 

آمــاده کنــه، فــردا روز تولــد آقــا علــی بــن ابــی 

ــه! طالب

ایــن  از  نمی خواهــم  و  م یشــود  وارد  پــدر 

ــی  ــم و اوهوم ــع اه ــود. سری ــر ش ــا باخ قضای

ــا  ــد. ام ــوض کن ــث را ع ــادر بح ــا م ــم ت می کن

مــادر انــگار دلــش می خواهــد بحثــان داغ 

داغ بمانــد آن هــم بــا حضــور پــدر! و بی توجــه 

امــام  ادامــه می دهــد:  بــه اشــاره های مــن 

علــی)ع( کســی بــودن کــه از اون چــه کــه 

ــر  ــه فقی ــی دادن ب ــی زدن و م ــود م ــون ب نیازش

ــات  ــذر باب ــق ن ــم طب ــا ه ــم! م ــم پرگل و یتی

هــر ســال در حــد وســعمون، یــه نــذر کوچیــک 

ــای  ــرات و نذری ه ــن خی ــرا، ای ــه فق ــم ب می دی

ــاب  ــا حس ــه ب ــت داره ک ــدر برک ــت، انق بی من

آقــا! نیســت حســین  جــور  مــا  کتاب هــای 

پــدر کــه انــگار صفــر تــا صــد قضیــه را متوجــه 

کنــد  تمــام  را  بحــث  می خواهــد  و  شــده 

چاییــش را می خــورد و بــا خنــده می گویــد: 

شــا به جــای از زیــر کار در رفــن، اول بــرو بــه 

گوشــت ها بــرس تــا بعــد وارد مســائل منطــق و 

ــا بشــیم. ــا چهارت دودوت

را  ســبحان  صــدای  بنشــینم  می خواهــم  تــا 

می آیــد.  بیــرون  حــام  از  کــه  می شــنوم 

تمــام  انــگار  مــن!  تخــس  کوچولــوی  داداش 

کرده انــد.  کپــی  مــن  از  را  شــیطنت هایش 

وقتــی بــا ظــرف ســیب زمینــی و حجــم کاهــو و 

گوجــه خیارشــور روبــه رو می شــود دهانــش بــاز 

می مانــد! در حالــی کــه کــه چشــم هایش از 

ــلاممم،  ــد: س ــد می گوی ــرق می زن ــحالی ب خوش

آخ جــون ســاندويج؟

ــم  ــک می کن ــادر کم ــه م ــه دارم ب ــی ک در حال

اونــم چــه  داداش  داریــم  نــذری  می گویــم: 

نــذری! ســاندویچ. فقــط ســفارش بــده کــه 

ــا تعجــب می پرســد:  ــم واســت؟ ب ــا بزن ــد ت چن

نــذری بــرای چــی؟ مگــه روز پــدر هــم نــذری 

مــی دن؟ همــه می خندیــم پــدر می گویــد: بلــه 
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ــه  ــال ت ــه پارس ــادت رفت ــگار ی ــی دن، ان ــه م ک

قابلمــه ماکارونی هــا پیــدات کردیــم! فــردا روز 

ــذای خوشــمزه  ــه غ ــم ی ــه، می خوای ــده دیگ عی

ــا. ــن خواب ه ــه کارت ــم ب ــی بدی خونگ

قلکــش  بــا  و  اتــاق  تــوی  مــی رود  ســبحان 

ــدر  ــه انق ــی ک ــم! قلک ــب می کن ــد. تعج می آی

را  عیدی هایــش  وقتــی  از  و  دارد  دوســتش 

ــد  ــاب می کن ــاب و کت ــدازد حس ــش می ان داخل

کــه قــرار اســت آخــر ســال بــا موجــودی قلــک 

چــه چیــزی بخــرد. قلکــش را می گــذارد جلــوی 

تــو  می خــوام  منــم  می گویــد:  آرام  و  پــدر 

ــروز  ــا! دی ــم باب ــک باش ــی شری ــام عل ــذر ام ن

علــی)ع( کســی  امــام  معلم مــون می گفــت 

ــا  ــا و یتیم ه ــوای فقیره ــه ه ــه همیش ــودن ک ب

ــون  ــم خودش ــزی ه ــه چی ــی اگ ــن، حت رو داش

ــه یتیم هــا و فقرهــا کمــک  ــاز داشــن اول ب نی

می کــردن، منــم دلم خیلــی می خواســت یــه 

دســت گرمکــن ورزشــی خــوب بگیــرم امــا 

می خــوام منــم مثــل امــام علــی)ع( تــو کمــک 

ــاندویچ  ــا س ــم. آق ــدم باش ــا، پیش ق ــه فقیره ب

بــدون نوشــابه کــه نمی شــه، نوشــابه اش بــا مــن.

زمینی هــای  ســیب  شســن  بهانــه  بــه 

پوســت کنده بــه آشــپزخانه مــی روم، فکــرش 

دومــى  کوچولــوی کلاس  داداش  را نمی کــردم 

باشــد!  انقــدر ذهــن روشــنی داشــته  مــن، 

نمی خواهــم پــدر بیشــر از ایــن شرمنــده شــود، 

بــا وجــود درد زانویــش هــر روز سرکار مــی رود 

و کارگــری می کنــد تــا کــم نیاوریــم.

را  خــودم  مردانگــی  می خواهــم  هــم  مــن 

نشــان دهــم، بــه عشــق امــام علــی)ع(، پاکــت 

هدیــه ای کــه از مدرســه بــه عنــوان معــدل 

ــرون  ــم بی ــه کتاب های ــه ام را از قفس ــر گرفت برت

ســبحان می زنــم  کنــار  مــی روم  و  می کشــم 

روی زانویــش و می گویــم: ایــن هــم هزینــه 

ــودم. ــکموی خ ــی ش ــی داداش ــاس ورزش لب

ســبحان از شــدت خوشــحالی پاکــت را می گیــرد 

و مــی دود تــوی اتــاق. و مــن هیــچ چیــزی برایم 

و  مــادر  شــادی  از  دلچســب تر  و  قشــنگ تر 

لبخنــد رضایــت پــدر بــا آن موهــای جوگندمی و 

چهــره خســته اش، نیســت.

لباســم را می پوشــم. چــون قــرار اســت بــا 

ریســه بندی  بــرای  برویــم  محلــه  بچه هــای 

جشــن فــردا. حــالا خــوب می فهمــم دایــی 

جــان چــرا ۲۷ ســال پیــش زندگیــش را کــف 

دســتش گذاشــت و بــرای وطنــش جــان داد، او 

خــوب فهمیــده بــود انســان بــودن بــه خوبــی 

کــردن و تــلاش در راه خوبی هاســت و ایــن 

ــاداش  ــرد و پ ــا را می خ ــه خوبی ه ــت ک خداس

ــاب و  ــدن در حس ــار ش ــی گرفت ــد. گاه می ده

ــانیت را از  ــا، انس ــای دنی ــا چهارت ــاب دودوت کت

می گیــرد. انســان 

سَــعْيُكُمْ  كَانَ  وَ  جَــزاَءً  لكَُــم  كَانَ  هَــذَا  »إنَِّ 

)2 آیــه  انســان  )ســوره  مَشْــكُورًا« 

 


